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Актуальность проблемы психических состояний у больных с синдромом раздраженного кишечника и 

неспецифическим язвенным колитом обусловлена значительной распространенностью данных заболеваний 
среди лиц молодого и среднего возрастов. Психопатологическое консультирование является необходимым 
знанием при планировании медико-психологических мер, направленных на профилактику заболевания и 
позитивное изменение психического здоровья больных. 

 
Целью нашей работы являлось исследование особенностей психических состояний больных с синдромом 

раздраженного кишечника и неспецифического язвенного колита. 
 
Материалы и методы исследования. Изученная выборка сформирована из числа пациентов, 

обратившихся в Городской гастроэнтерологический центр на базе МУЗ «Городской клинической больницы № 5». 
Патопсихологическое исследование пациентов проводилось с помощью следующих методик: 

многофакторный опросник мини-мульт, методика Тобол, шкала Цунга, оценка качества жизни SF-36. 
Обследованы 28 пациентов с заболеваниями кишечника. 1-я группа - 13 больных с синдромом раздраженного 

кишечника; 2-я группа - 15 пациентов с неспецифическим язвенным колитом; 3-ю группу контроля составили 12 
практически здоровых лиц в возрасте 18—45 лет. 

 
Результаты. Личностные особенности пациентов с СРК характеризуются чрезмерной открытостью, 

общительностью, склонностью к демонстративным проявлениям, выраженной эмоциональной напряженностью. 
Их отличают выраженная зависимость, инфантильность, тревожность. Преморбидные черты личности пациентов 
с НЯК усугублялись хроническим течением заболевания, манифестируя в большей степени – в период 
обострения. Характерологические особенности пациентов с НЯК: интровертированность, недоверчивость, 
эмоциональная холодность, неконтактность, длительная фрустрированность. 

 
Выводы. Влияние на психогенез у пациентов молодого возраста с кишечной дисфункцией позволит снизить 

частоту рецидивов болезни и улучшить качество жизни. 
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