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Психиатрия и правовое законодательство 
ГБОУ ВПО Волгоградский ГМУ Минздрава России, кафедра психиатрии, наркологии и психотерапии с курсом психиатрии, психиатрии ‐ 

наркологии ФУВ 
 
 
В  течение  длительного  времени  в  России  не  существовало  законодательной  базы,  регламентирующей  деятельность 

психиатрической  службы  и  правовое  положение  лиц,  страдающих  психическими  расстройствами.   Одной  из  задач   Закона 
«О психиатрической  помощи…»,  является  защита  граждан  от  необоснованной  дискриминации  в  обществе  на  основании 
имеющегося у них психиатрического диагноза. 

До  настоящего  времени  актуальной  остается  существующая  проблема  осведомленности  (информированности)  пациентов  о 
правовых  нормах  в  психиатрии,  у  многих  из  них  сформировано  устойчивое  мнение  о  том,  что  при  наличии  у  человека 
психиатрического  диагноза  он  будет  ограничен  в  своих  правах  в  отношении  получения  образования,  устройства  на  работу, 
самовыражения в различных видах творчества, принятии самостоятельных решений без контроля родственников или общества и 
т.д. 

Статья 5 Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» полностью согласуется со статьей 
1  Конституции  РФ: «…Основные ценности демократического  государства – жизнь  человека,  его  права  и  свободы».   В  частности, 
психическое   расстройство  как  раз  и  является  тем  фактором  риска,  который  нередко  приводит  к  ущемлению  прав  и  свобод 
контингента психиатрической службы. 

В рамках клинико‐социального исследования качества жизни больных шизофренией нами было обследовано 345 пациентов. 
Одной  из  задач  работы  было  изучение  особенностей  формирования  и  типологии  самостигматизации  больных  шизофренией  с 
использованием  специально  разработанного  опросника,  в  котором  тесно  переплелись  вопросы,  касающиеся  как  особенностей 
формирования стигмы психически больного, так и другим важным этическим вопросам именно психиатрической практики. 

В целом, при проведении данного исследования были получены данные, свидетельствующие о недостаточности правового и 
юридического  образования  лиц,  страдающих  психическими  расстройствами,  что,  несомненно,  оказывает  определенное 
негативное влияние на качество жизни пациентов и их семей. 
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