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Изучение  потенциальных  взаимосвязей  между  наличием  заболеваний,  связанных  с  Helicobacter  pylori  (Нр),  и 

развитием/тяжестью  гастроэзофагеальной  рефлюксной  болезни  (ГЭРБ)  является  важной  проблемой  современной 
гастроэнтерологии. 

Цель  исследования.  Установить  взаимосвязи  между  наличием  язвенной  болезни  двенадцатиперстной  кишки  (ЯБДПК), 
ассоциированной  с  Нр,  хронического  дуоденита  и  обнаружением  рефлюкс‐эзофагита  у  пациентов  с  патологией  желудочно‐
кишечного тракта в Хвалынском районе Саратовской области. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ историй болезни 2357  пациентов,  обращавшихся за медицинской 
помощью в центральную районную больницу данного региона. Средний возраст обследованных пациентов составил 52±1,8 лет. 
Всем больным была проведена фиброэзофагогастродуоденоскопия, при выявлении патологии двенадцатиперстной кишки  (ДПК) 
выполнялась биопсия,  а также тест на наличие Нр. 

Результаты исследования. Частота диагностики Нр при ЯБДПК среди наших пациентов не отличалась от данных литературы и 
составила  85,6 %.  На  основании  полученных  коэффициентов  корреляции  была  установлена  достоверная  обратная  взаимосвязь 
между  наличием  ЯБДПК  и  рефлюкс‐эзофагитом.  У  пациентов,  страдающих  ЯБДПК,  рефлюкс‐эзофагит  обнаруживался  только  у 
11,42%.  Среди  тех,  у  кого  не  обнаружен  язвенный дефект ДПК  рефлюкс‐эзофагит  констатирован  в 19,28%  случаев.  Аналогичная 
достоверная  ассоциация  выявлена  в  случае  наличия  дуоденита:  на  его  фоне  у 12,35%   человек  встречался  рефлюкс‐эзофагит,  в 
группе без дуоденита эзофагит выявлялся в 20,99% случаях. 

Выводы. На фоне имеющегося дуоденита, или ЯБДПК, ассоциированной с Нр, частота выявления рефлюкс‐эзофагита почти в 
два  раза  ниже  по  сравнению  с  группой  обследованных,  не  имеющих  патологии  двенадцатиперстной  кишки.  Это  может 
свидетельствовать о потенциальной протективной роли Hp в отношении развития ГЭРБ. 
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