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Согласно Модели социальной обусловленности здоровья (ВОЗ), здоровье на 20‐25% зависит от состояния окружающей среды. 

В Саратовской области за период 2007–2011гг. отмечался рост показателей общей и первичной заболеваемости во всех возрастных 
группах населения. 

Цель  работы  –  анализ  данных  экологической  ситуации  по  атмосферному  воздуху   и  водоисточникам   на  территории 
Саратовской  области  и  г.Саратова  за  2006  ‐  2011гг.  Оценка  динамики  первичной  и  общей  заболеваемости  населения  по 
Саратовской области.  

Материалы и методы.  Основными источниками для данного исследования  явились  новостные и  информационные ресурсы 
официальных сайтов Министерства здравоохранения Саратовской области и Правительства Саратовской области, а именно раздел 
комитета охраны окружающей среды и природопользования. В ходе работы были использованы математический и статистический 
методы  обработки материала. 

Обсуждение  результатов  исследования.  При  проведении  анализа  экологической  ситуации  были  выделены  загрязняющие 
атмосферный  воздух  вещества,  концентрации  которых  превышают  ПДК.  К  ним  относится  формальдегид,  оксиды  азота, 
ароматические углеводороды и взвешанные частицы. По результатам отбора проб практически всем водоисточникам Саратовской 
области  был  присужден  класс  загрязненности  3б  «очень  загрязненная».  Основными  загрязняющими  веществами  являются: 
легкоокисляемые органические вещества, нефтепродукты,  сульфаты, фенолы и СПАВ. Все они оказывают негативное влияние на 
организм, поражая органы и системы.  Несмотря на видимое снижение концентраций загрязняющих веществ, за последние 3 года 
 наблюдается рост первичной и общей заболеваемости взрослого населения Саратовской области. 

Выводы. Экологическая ситуация влияет на здоровье, вызывая отдаленные эффекты и заболевания среди населения. Несмотря 
на  явное  влияние  экологии  на  здоровье,  нельзя   забывать  о  невысоком  уровне  активной  выявляемости  заболеваемости. 
Первичная  профилактика  –  важнейшее  звено   здравоохранения,  следовательно,  в  том  числе  и  от  ее  результатов  зависят  и  
показатели первичной заболеваемости среди населения. 
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