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Табакокурение – актуальная проблема современного общества. В России курят 44 млн. человек (около 40% населения). В РФ 

ежегодно от болезней,  связанных  с  табакокурением,  погибают 400 000  граждан. Отмечается рост  табакокурения  в молодёжной 
среде. 

Цель работы – изучение отношения к курению студентов‐медиков старших курсов.  
Задачи:  оценка  распространённости,  статуса  табакокурения  среди  студентов  5  курса  лечебного  и  стоматологического 

факультетов СГМУ; исследование их мотивации к началу и отказу от курения. 
Материалы  и  методы:  1)  социологический  метод:  анкетирование  (272  респондента);  2)  статистический  метод:  вычисление 

относительных величин, оценка достоверности различий между двумя группами. 
Результаты.  Распространенность  табакокурения  среди  студентов  лечебного  и  стоматологического  факультетов  не  имеет 

статистически значимых различий и составляет в среднем 22 на 100 человек, что ниже общероссийского уровня. Среди курящих 
студентов 80% курят каждый день, 76% выкуривают более 10 сигарет в день. 71% респондентов начали курить после поступления в 
медицинский ВУЗ. Отношение студентов к курению: среди курящих – в 80% позитивное, в 20% негативное; среди некурящих – в 
42% нейтральное, в 58%  ‐ негативное. Отношение к курению во врачебной среде: 58% студентов одобрили курение врачей, 42% 
посчитали, что врач не должен курить. Основной мотивацией к курению среди прочих было выбрано снятие нервного напряжения 
(82%  респондентов).  Бороться  с  вредной  привычкой  готовы  71%  курящих.  Среди  предложенных  решений  проблемы  курения 
студентами  были  выбраны  следующие  варианты  (в  порядке  убывания  частоты):  штраф  за  курение,  отчисление,  поощрение 
некурящих денежными средствами, профилактические беседы,  развитие молодёжного спорта, агитационные меры. 

Выводы.  Отмечается  более  низкая  по  сравнению  с  общероссийской  распространенность  табакокурения  среди  студентов‐
медиков  старших  курсов.  Бороться  с  вредной  привычкой  пытаются  более  двух  третей  курящих.  В  то  же  время  отмечается 
преобладание  активных  курильщиков.  Эффективными  путями  решения  проблемы  курения,  по  мнению  студентов,  могут  стать: 
материальные меры (штраф за курение, повышение стипендии некурящим) и административные (отчисление). 
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