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По  словам  заместителя  военного  комиссара  по  Саратовской  области  Калгушкина  Ю.Л.:«К  сожалению,  состояние  здоровья 

нашей молодежи ухудшается приблизительно на 0,5% каждый последующий призыв». 
Цель: изучить состояние здоровья призывников Дергачевского района. 
Материалы: итоги медицинского освидетельствования 882 лиц мужского пола в возрасте 18–27 лет, подлежащих призыву на 

военную службу в Дергачевском районе в 2009–2010гг. 
Методы: статистический, аналитический. 
 
Результаты. Врачи‐специалисты по результатам медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет и призыве на военную службу дают заключение о годности к военной службе по следующим категориям: 
• А – годен к военной службе 
• Б – годен к военной службе с незначительными ограничениями 
• В – ограниченно годен к военной службе, в мирное время не подлежат призыву 
• Г – временно не годен к военной службе, например, в связи с оперативным лечением 
• Д – не годен к военной службе, снимается с учета 
В  2010  по  сравнению  с  2009г.  на  12%  снизилось  количество  лиц,  годных  к  военной  службе  (р<0,05).  В  2009  году  из  421 

чел.группу А+Б  составили 344  чел  (82%),  В+Г+Д  ‐ 77чел  (18%).  В 2010г.  из 461  чел.  группу А+Б  составили 329  чел.(70%),  В+Г+Д – 
132чел. (30%). Заболеваемость призывников в районе выросла за год на 14% и составила 4967 случаев на 10 тыс. призывников. В 
структуре заболеваемости в 2009 году лидировали болезни системы кровообращения (БСК) – 24% (НЦД), нарушения питания– 22% 
(недостаточность  питания),  патология  костно‐мышечной  системы  (КМС)  –  17%  (плоскостопие  и  сколиоз).  В  2010г:  структура 
заболеваемости  изменилась:  1  место  –  патология  КМС  –  27%,  2‐е  –  БСК  –  17%,  3‐е  –  патология  мочеполовой  системы  –  11%. 
Статистически значимо выросло число заболеваний органов пищеварения, нервной системы и психических расстройств. 

По Саратовской области в 2009‐2010гг. уровень заболеваемости вырос на 5% и составил 6570 случаев на 10 тыс.призывников, 
структура заболеваемости не изменилась: заболевания КМС – 25%, эндокринная патология – 18% и БСК – 15%. 

 
Выводы.  Здоровье  призывников  Дергачевского  района  ухудшилось.  Для  исправления  ситуации  необходимо  повысить 

эффективность диспансеризации у детей, подростков и юношей, стоящих на воинском учете, усилить у них мотивацию к здоровому 
образу жизни. 
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