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«OrpomHOI OLWMBKON cerogHAWHEN MeAMUMHbI ABAAETCA TO, YTO BPayuM OTAENAT Aywy OT Tena». ITO YTBEPXKAEHME XOpoLo
OMUCLIBAET COCTOAHME COBPEMEHHOTO 34PaBOOXPAHEHMA, C €ro YNopom Ha 601e3HM U HEBHUMaHWEM K NauneHTy. Ho npueeaeHHan uuTaTa
npuHagnexut MaaToHy, u npousHec oH ee 6onee 2000 neT Hasaa. Toraa, Kak U ceiyac, OCHOBHbIM HELOCTaTKOM MEAULMHCKOW NPaKTUKK
6bl1 Ype3MEpPHbIA aKLEHT Ha GU3MYECKMe CMMNTOMbI M HeAOoCTaTOYHOe BHUMAHME K MNCUXMKe WM aylle yesnoBeKa. AHTponocodckan
MeaMLUMHA — 3TO XONMCTUYECKAsA MeAMLMHCKAA CUCTeMA, OCHOBAHHAA HA NPEANOOXKEHMM, YTO KaXAbli YeNnoBeK GU3NUECKM, NCUXMYECKU U
[AYXOBHO CBfi3aH C MPMPOAOA.

Die anthroposophische Medizin als Teil der Medizin heute

Im Sinne der Anthroposophischen Medizin kommt durch die Erlebnisfahigkeit des menschlichen Organismus eine weitere, eine
"seelische" Ebene in Betracht, die sich in den letzten Jahrzehnten als Psychosomatische Medizin oder Anthropologische Medizin etabliert
hat. Die "personliche" Seite des Patienten, sein Krankheitserleben, Befindlichkeit, Selbstbild, Angste und Hoffnungen hat Bedeutung bei der
Entstehung von Krankheit ebenso wie im therapeutischen Prozess.

Diese vier Organisationsebenen (Korper, Leben, Seele, Geist) sind bei einer &rztlichen Diagnostik und Therapie im Sinne der
Anthroposophischen Medizin bei jedem Patienten in ihrer unterschiedlichen Bedeutung zu erfassen. Im Hinblick auf die gegenwartig
anerkannten Disziplinen der Medizin kann man ein Verstandnis fiir das Anliegen der Anthroposophischen Medizin bekommen, wenn man
erkennt, dass sie ein spirituell erweitertes Konzept fir die Humanmedizin darstellt, indem sie verschiedene Bereiche der Medizin im
Zusammenhang anwendet, um zu einem individuellen Patienten- und Krankheitsbild zu kommen. Sie versteht sich somit als eine
bestimmte Form der "Ganzheitsmedizin", die allerdings notwendig auf einer rationalen Differenzierung der menschlichen Organisation im
obigen Sinne beruht. Durch die Entwicklung geisteswissenschaftlicher Forschungsmethoden ist sie aber dariber hinaus mehr als nur eine
Aneinanderreihung schon bestehender medizinischer Teilaspekte.

Zur Entwicklung und Erhaltung von Gesundheit wirken die Organisationsebenen des Menschen je nach Alter mit unterschiedlicher
Dominanz in einem lebendigen Gefilige zusammen und durchdringen sich. Krankheit entsteht, wenn dieses Zusammenwirken gestort wird
und sich eine Unausgewogenheit ausbildet. Krankheit im Sinne der Anthroposophischen Medizin ist insofern keine willkiirliche Stérung
eines physiologischen Geschehens, sondern sinn- und bildhaftes Geschehen im psychophysischen Kontext.
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