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«Огромной  ошибкой  сегодняшней  медицины  является  то,  что  врачи  отделяют  душу  от  тела».  Это  утверждение  хорошо 

описывает состояние современного здравоохранения, с его упором на болезни и невниманием к пациенту. Но приведенная цитата 
принадлежит Платону, и произнес он ее более 2000 лет назад. Тогда, как и сейчас, основным недостатком медицинской практики 
был  чрезмерный  акцент  на  физические  симптомы  и  недостаточное  внимание  к  психике  и  душе  человека.  Антропософская 
медицина – это холистическая медицинская система, основанная на предположении, что каждый человек физически, психически и 
духовно связан с природой. 

 
Die anthroposophische Medizin als Teil der Medizin heute 

 
Im  Sinne  der  Anthroposophischen  Medizin  kommt  durch  die  Erlebnisfähigkeit  des  menschlichen  Organismus  eine  weitere,  eine 

"seelische" Ebene in Betracht, die sich in den letzten Jahrzehnten als Psychosomatische Medizin oder Anthropologische Medizin etabliert 
hat. Die "persönliche" Seite des Patienten, sein Krankheitserleben, Befindlichkeit, Selbstbild, Ängste und Hoffnungen hat Bedeutung bei der 
Entstehung von Krankheit ebenso wie im therapeutischen Prozess. 

Diese  vier  Organisationsebenen  (Körper,  Leben,  Seele,  Geist)  sind  bei  einer  ärztlichen  Diagnostik  und  Therapie  im  Sinne  der 
Anthroposophischen Medizin  bei  jedem  Patienten  in  ihrer  unterschiedlichen  Bedeutung  zu  erfassen.  Im  Hinblick  auf  die  gegenwärtig 
anerkannten Disziplinen der Medizin kann man ein Verständnis für das Anliegen der Anthroposophischen Medizin bekommen, wenn man 
erkennt,  dass  sie  ein  spirituell  erweitertes  Konzept  für  die Humanmedizin  darstellt,  indem  sie  verschiedene  Bereiche  der Medizin   im 
Zusammenhang  anwendet,  um  zu  einem  individuellen  Patienten‐  und  Krankheitsbild  zu  kommen.  Sie  versteht  sich  somit  als  eine 
bestimmte Form der "Ganzheitsmedizin", die allerdings notwendig auf einer rationalen Differenzierung der menschlichen Organisation im 
obigen Sinne beruht. Durch die Entwicklung geisteswissenschaftlicher Forschungsmethoden ist sie aber darüber hinaus mehr als nur eine 
Aneinanderreihung schon bestehender medizinischer Teilaspekte. 

Zur  Entwicklung und  Erhaltung  von Gesundheit wirken die Organisationsebenen des Menschen  je nach Alter mit unterschiedlicher 
Dominanz in einem lebendigen Gefüge zusammen und durchdringen sich. Krankheit entsteht, wenn dieses Zusammenwirken gestört wird 
und  sich eine Unausgewogenheit ausbildet. Krankheit  im Sinne der Anthroposophischen Medizin  ist  insofern keine willkürliche Störung 
eines physiologischen Geschehens, sondern sinn‐ und bildhaftes Geschehen im psychophysischen Kontext. 
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