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dunocodpckue Teopun XIX - XX B. KaK OCHOBA COBpEMEHHbIX NCUXOTEpPaneBTUYECKUX MeTO4,0B
r60Y BI10 Capamosckuli FTMY um. B.U. Pazymosckozo MuH30pasa Poccuu, Kagedpa dpunocoguu, 2yMmaHUmMapHeIx HAyK U Ncuxoao2uu

Hay4Helli pykosodumens: accucmeHm Yebax A.T.

B3anmocsasb meanumHbl n drunocodun odesmaHa. Ewé rmnnokpat yTeepxaan, 4to «spayd-punocod paseH 6ory». O4eBUAHO U TO, YTO
camoi 6nuskoli K ¢dunocodum 06nacTblo MeAUUMHBI ABNASETCA MCUMXMATpuA: obe 3TU HAyKM OTpaXkaloT coumasbHO-buonormyeckyto
OBOWCTBEHHOCTb  MPOUCXOXKAOEHMA W NPUPOAY YenoBeyeckoro 6ObiTvA. BbiaBneHue cBA3e  COBPEMEHHbIX GUAOCODPCKUX WU
ncMxoTepaneBTUYECKUX TEOPUIM CTANO LesIblo MoeW PaboTbl.

AKTyanbHOCTb: 3HaHuWe ¢unocodckon Teopun obecneyvmBaeT MpaBWUIbHOE NOHWMAHME CBA3AHHOW C HeW NcUxoTepaneBTUYECKOM
METOAMKM, T.0., NOBbIWAET BEPOATHOCTb 3PPeKTUBHOrO neyeHua. B cospemeHHom mupe, rae 6onee 450 MnH yenosek CTpagatoT oT
NCUXMYECKUX PACCTPOWMCTB, 3Ta TEMA OYEHb aKTyaslbHa.

Pe3ynbTatbl: PaccmoTpes pag ¢mnocodckmnx TedueHnn KoHua XIX — XX BB. B acnekTe UX TPAKTOBOK YE/I0BEYECKOM CaMOCTH, BblAeNUAN
B3aMMOCBA3M ITUX TEYEHWUI C NCUXOTepaneBTUYECKUMU HanpaBAeHUAMMU.

e [.C. CannmBaH. WHTepnepcoHanbHbI NcuxoaHanms: CamocCTb - TEKyWM pe3ynbTaT B3aMMOAENCTBMA C  OKPYKAIOLWMMMU.
CamocCTb KaK cMCTEMA HanpaB/ieHa Ha peanu3auuio KOHUEenTa «f - XOopowwi» M NoaydYeHue B CBA3WU C 3TUM YA0BAETBOPEHUA MNpu
MWHUMM3ALMK TpeBOrK. He06posKenaTelbHOCTb OKPYXKAtOLWMX - [1aBHbIN HeraTMBHbIN GaKTOP NCUXMYECKOTO PasBUTUA.

3 K. HOHr.  AHanuTMuyeckaa  ncuxonormMa: camoctb — «bor B Hac 3a npegenamu  gobpa M 3na».
MpuynHa NCUXMYECKMX PACCTPOMCTB HE TO/IbKO B MPOABAEHMUU MHCTUHKTOB, HO U BO BPOXKAEHHOM AYXOBHOM NOTpebHOCTU.
e . MNepns. Tlewtanbt-ncuxonorma: CamocTb - M3MEHAOLWMACA MNPOLECC «KOHTAKTMPOBAHWA C aKTyasibHOM MpexoasALlen

[EeNcTBUTENbHOCTbIO». OCHOBA 3MOLMOHA/IbHbLIX HAPYLIEHUM - OTKAa3 OT KM3HM B HACTOALLEM.

e K. flcnepc. IK3nCTeHUMANN3M: DK3UCTEHUNUA - COKpoBeHHenwee BbITUIMHOE AP0 MYHOCTM, OTKPbLIBAOLWLEECA YE/I0BEKY TOJIbKO B
cutyaumsax Mpeaenos. MNcuxmyeckne 601e3HM - 6ONE3HU NNYHOCTY.

e M. Xanperrep, M. bocc. 3IK3ucTeHUManbHbIM aHanm3: CamocTb — 6ObiTMe 4enoBeka, MOHMMaemoe Kak Da-sein.
MpUYMHa NCUXMYECKUX NATONOMMIA — HECMOCOOHOCTb 3K3UCTEHLMM K KBbICBEYMBAHUIO OOBEKTOB BHELIHETO MMPa» B CBOEM ObITUMN.

e A. Macnoy, K. Poarepc. F'ymaHUCTMYECKana MNcUXonorua: f-KOHLUEenuus — MOCTOAHHO MEHSAIOLWNINCA, HO LLe/IOCTHbIA rewwTanbT;
BKAIOYAET UeHHOCTU fl, BoCcnpuATME ceba M CBOMX B3aMMOOTHOLWIEHWI € ApyrMMn noabMu. HapyweHua fA-KoHUenuuu BeayT K
NCUXUYECKUM OTKNIOHEHUAM.

e P. IaHr. AHTUNCUxXMaTpmAa: CoBpeMeHHoe ObLLLeCTBO MeLlaeT PAacKpbITUIO CAaMOCTU YenoBeKa. «HecyacTHoe co3HaHMe», KanuTyaupysa
nepes BHELWHUMM Npobiemamu, HanpasBaseT Bce CUbl Ha 6opbby ¢ cOb6oN.
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