
Bulletin of Medical Internet Conferences (ISSN 2224‐6150) 
  2013. Volume 3. Issue 2 

 

www.medconfer.com  © Bulletin of Medical Internet Conferences, 2013
 
 

168 

ID: 2013‐02‐3881‐T‐1994                      Тезис 
Нелюбова О.И., Давыдова А.В. 

Применение нанотехнологий в дерматологии и косметологии 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра кожных и венерических болезней 

   
 
На  сегодняшний  день  нанотехнологии  и  наномедицина  открывают  новые  весьма  значительные  перспективы  в  различных 

областях  научной и прикладной деятельности общества. Появляется возможность в лабораторных условиях создавать вещества с 
заранее  запрограммированными  свойствами.   Для  того,  чтобы  преодолеть  роговой  слой  кожи,  который  благодаря  своему 
строению выполняет барьерную функцию, разрабатываются новые высокоэффективные подходы в плане доставки лекарственных 
веществ через кожу с помощью наночастиц, которые имеют размеры от 1 до 100 нанометров (1 нм= 10‐9 м). Суть нанокомплексов 
состоит в том, что частицы наноразмеров  содержат биологические вещества, которые при взаимодействии с клетками обладают 
чрезвычайно  проникающими  свойствами,  восполняя  необходимый  запас,  а  также  способствуют  улучшению  эстетического  вида 
кожных покровов.  В настоящее время существует  несколько видов наночастиц: биологические и биогенные (ферменты, молекулы 
ДНК  и  РНК,  рибосомы,  вирусы);  полимерные  (основой  для  их  создания  служат  полимолочная  и  полигликолевая  кислота, 
полиэтиленгликоль,  поликапралактон);  дендримеры  (получают  из  полиамидоамина  и  аминокислоты  лизин);  углеродные 
наночастицы  (нанотрубки  и  фуллерены);  неорганические  (на  основе  оксида  кремния  и  различных  металлов).   На  современном 
этапе разработки нанотехнологий реализуются в нанопрепаратах, липосомах, нанокристалах, нанопорошках, жидкостях и других 
наноматериалах,  что  позволяет  получать  препараты  с  высокой  фармакологической  активностью  и  сниженным  побочным 
действием.  Двойные  липосомы,  проникающие  через  эпидермальный  барьер,  активно  влияют  на  процессы  клеточного 
метаболизма.    Действие  нанокомплексов  заключается  в  хранении  и  перевозке  биологически  активных  веществ,  выведении 
токсинов из глубинных слоев кожи,  удержании активных веществ и витаминов, при этом несут их точно к цели и высвобождают  
только  там,  где  клетка  испытывает  потребность  в  этих  веществах.  Использование  наночастиц  позволяет  не  только  ффективно 
доставлять  биологически  активные  молекулы  сквозь  различные  барьеры  организма,  которые  они  не  способны  преодолевать 
самостоятельно  (кожный,  гематоэнцефалический),  но  и  существенно  изменять  характер  действия  препарата.  Благодаря  чему 
можно избежать нежелательные побочные эффекты, снизить эффективную дозу препарата за счет существенного повышения его 
локальной концентрации, более точно планировать дозировку препарата и пролонгировать его действие. 
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