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Взаимосвязь ожирения с антропометрическими показателями, уровнем холестерина крови и 
предрасположенностью к желчекаменной болезни у взрослых людей 
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Актуальность.  К  настоящему  времени  ожирение  превратилось  в  общемировую  проблему  современного  общества.  Жители 

развитых стран «познакомились» с лишним весом немного раньше, но сегодня эта проблема затронула даже самые отдаленные 
уголки планеты. 

По  данным  ВОЗ,  около 30%  населения  в  экономически  развитых  странах  имеет массу  тела,  превышающую  норму  на 20%  и 
более. В связи с этими данными ожирение следует рассматривать как важную медико‐социальную проблему. 

Цель  исследования  выявить  зависимость  данного  заболевания  от  возраста,  пола,  места  проживания,  изучить  уровень 
холестерина крови и предрасположенность больных к развитию желчекаменной болезни (ЖКБ). 

Материалом исследования послужили 33 истории болезни мужчин и женщин в возрасте от 27 до 60 лет города Балашова и сел 
Балашовского района. 

Были исследованы антропометрические показатели: рост, вес, показатели  уровня холестерина крови. 
Результаты  исследования.  Изучение  антропометрических  показателей   выявило  минимальные  и  максимальные  показатели 

роста и веса. Рост колеблется  от 156 см до 176 см, вес – от 52 кг до 120 кг. На основании показателей вычислялся индекс массы 
тела (см). 

Исследование  показало,  что  женщины  более  подвержены  ожирению,  чем  мужчины,  что  можно  объяснить  влиянием  на 
обменные  процессы  женщин  гормонального  фона,  связанного  с  беременностью,  родами  и  климактерическим  периодом.  У 
женщин в 13 раз чаще отмечено ожирение, чем у мужчин, и наиболее часто у женщин отмечается осложнение ожирения – ЖКБ. В 
99%  случаев  у  всех  пациентов  с  диагнозом  ожирение  отмечались  высокие  показатели  уровня  холестерина  крови.  Изучение 
зависимости  ожирения  от  возраста  показало,  что  данное  заболевание  в  арифметической  прогрессии  зависит  от  возраста  и 
преобладает в 50‐54  года,  в этом же возрасте отмечается наибольший процент встречаемости ЖКБ.  Городское население более 
подвержено ожирению и ЖКБ, чем жители поселков и сел, что, очевидно, связано с нарушением режима питания, качеством пищи 
и «фастфудом» ‐ распространенным у городких жителей. 

Выводы. Ожирению и ЖКБ более подвержены женщины, чем мужчины. Подавляющий контингент страдающих ожирением и 
ЖКБ  –  люди  в  возрасте  50‐54  лет.  Городское  население  более  подвержено  ожирению,  чем  сельское.  99%  всех  исследуемых 
больных  имели  повышенный  уровень  холестерина  на  время  постановки  диагноза,  что  подтверждает  его  не  последнюю  роль  в 
развитии ожирения и образовании желчных камней. 
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