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Состояние  детей  и  подростков  ‐   важнейший  прогностический  фактор  формирования  демографического  и  социально‐

экономического  потенциала  страны.  В  связи  с  этим  охрана  здоровья  детского  населения  является  актуальной  задачей 
государственного значения. 

Целью данного исследования является анализ состояния развития детей и подростков в Саратовской области.  
По данным Федеральной службы государственной статистики по Саратовской области на начало 2011 года численность детей в 

возрасте до 17 лет составила 433406 человек (17,2% от всего населения). За 2009‐2011 г.г. численность детей уменьшилась на 8,5 
тыс. человек. 

Общий показатель смертности детей в возрасте до 17 лет по‐прежнему большую долю составляют травмы и отравления (26%), 
состояния,  возникающие  в  перинатальном  периоде  (18,2%),  врожденные  пороки  развития  (17%),  болезни  нервной  системы 
(11,8%). 

Уровень здоровья детского населения области продолжает снижаться.  
В структуре заболеваемости детей до 14 лет доминируют болезни органов дыхания (50%), органов пищеварения (6,1%), кожи и 

подкожной клетчатки (5%), глаз (4,8%), нервной (4,6%) и костно‐мышечной систем (4,2%). 
Важнейшим  условием  обеспечения  здоровья  детей  является  рациональное  питание.  При  оценке  особенностей  питания 

учащихся  города  и  Саратовской  области  выявлены  нарушения  режима  питания  (48,4%  ‐  город,41,9%  ‐  село).  Анализ  условий 
питания показал, что обследованные школьники недостаточно потребляют мяса и мясных продуктов (23,9% ‐ город, 14,5% ‐ село), 
овощей и фруктов (25,8% ‐ город,33,5% ‐ село). В ежедневном рационе преобладают: картофель, макаронные изделия, выпечка и 
кондитерские изделия. 

Саратовская  область  является  территорией  эндемичной  по  содержанию  йода  в  объектах  окружающей  среды.Однако,  по 
данным мониторинга в 2011 году число учащихся, получающих горячее питание, увеличилось на 2% (2010 г. – 86,7%). В 2011 году 
йодированной солью были обеспечены 88,6% школьников (2010г. – 86,9%), курсовой витаминизацией охвачены 87,5% детей. 

Ежегодно  растет  обеспеченность  медицинскими  кабинетами   учреждений  образования  и  составляет  в  школах  ‐  55%  , 
дошкольных  ‐  66%.  Проводятся  работы  по  улучшению  материальной  базы  медпунктов,  оснащению  их  медицинским 
оборудованием и инвентарем. 

В  области  создана  профилактическая  служба,  включающая  5  центров  медицинской  профилактики,  38  отделений  и  28 
кабинетов профилактики в амбулаторно‐поликлинических учреждениях,14 центров здоровья. 

Таким  образом,ситуация  по  развитию  детей  и  подростков  в  Саратовской  области  оставляет  желать  лучшего.Необходима 
активизация санитарно‐просветительной работы в школьных и дошкольных уччреждениях по профилактике детских заболеваний, 
а также по другим аспектам работы. 
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