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В  докладе  говорится  о  синдроме Дориана  Грея –  одном из многочисленных  синдромов,  в  названии  которого  использовано 
прецедентное имя. Приводятся данные по истории его изучения, намечаются перспективы дальнейшего исследования. 

Сказки  учат  человека  несложным  правилам  жизни,  но  мало  кто  знает,  что  многие  литературные  герои  дали  названия 
различным  заболеваниям.  Так,  например,  в  современном  обществе можно  найти  людей  с  синдромом Мюнхгаузена,  встретить 
девушку с синдромом Золушки, а также познакомится с человеком с синдромом Питера Пэна. В данной публикации речь пойдет о 
синдроме Дориана Грея. 

Болезнь  получила  свое  название  в  честь  зловещего  персонажа  персонажа  романа Оскара  Уайльда «Портрет Дориана  Грея» 
(1891).  Впервые  его  описание  представил  В.Brosig  в  2000  году  на  секции  клинической  фармакологии  симпозиума  «Life  style‐
Drogen»  (Bad Nauheim, Germany). B 2001  году исследовательская  группа немецких дерматологов, психиатров и фармакологов из 
Justus Liebig University, Gießen, Germany опубликовала статью, открывшую новый синдром для обсуждения и изучения. Авторские 
материалы  представлены  на  специально  созданном  сайте  (www.dorian‐gray‐syndrom.org).  В  классических  американских 
справочниках синдром найти не удалось, что означает продолжение этапа предварительного описания и исследования. 

Синдром Дориана  Грея  характеризуют  как  страх  перед  старением  и  неприятие  неизбежных  возрастных  изменений.  Люди  с 
таким диагнозом часто злоупотребляют декоративной косметикой, одеваются в полном несоответствии своему возрасту. Человек 
страдает  от  постоянного  недовольства  собственной  внешностью,  но,  несмотря  на  все  попытки  изменить  себя,  не  получает 
желаемого результата. В особо тяжелых случаях синдром сопровождается депрессиями и суицидальными наклонностями. Часто 
развивается на фоне нарциссизма. 

Исследователи  констатируют  распространение  синдрома  Дориана  Грея  в  стремительно  стареющем  европейском  обществе 
(видимо, одним из примеров в США мог бы служить поп‐певец Майкл Джексон): клинические проявления отмечены у около 3% 
населения современной Германии  (по другим странам данных не найдено). Изучение продолжается;  в ближайшие  годы можно 
ожидать  новые  результаты,  так  как  синдром  явно  репрезентирует  не  только  медицинские,  но  и  культурные,  и  социальные 
проблемы современного общества. 
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