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Посетив  в  молодости  храм  Аполлона  в  Дельфах,  Сократ  проникся  глубоким  смыслом  надписи  «Познай  самого  себя», 

начертанной мудрецом Хилоном над входом, и она стала девизом его философии. 
Смысл  изречения  сводился  Сократом  к  рекомендации  осознать  свои  способности  и  возможности,  утверждению  полезности 

объективной самооценки. Сократ заявляет: «Кто знает себя, тот знает, что для него полезно, и ясно понимает, что он может и чего 
он не может. Занимаясь тем, что знает, он удовлетворяет свои нужды и живет счастливо, а не берясь за то, чего не знает, не делает 
ошибок  и  избегает  несчастий.  Благодаря  этому  он  может  определить  ценность  также  и  других  людей  и,  пользуясь  также  ими, 
извлекает пользу и оберегает себя от несчастий» (Ксенофонт. Воспоминания. IV. 2. 26‐27). 

Самопознание в устах древнего философа означало, прежде всего, познание человеком своего внутреннего мира, осознание 
того,  что  осмысленная  жизнь,  духовное  здоровье,  гармония  внутренних  сил  и  внешней  деятельности,  удовлетворение  от 
нравственного поведения составляют высшее благо, высшую ценность. 

Врачебная  деятельность  требует  больших  жизненных  сил  и  знаний,  терпения  и  рассудительности.  Вступивший  на  путь 
саморазвития,  человек  реализует  свои  возможности,  превращая  возможное  в  действительное.  Он  познает  себя,  все  функции  и 
центры  его  тела  становятся  сбалансированными.  Он  чувствует  и  осознает  цель  –  принимает  ответственность  за  свои  мысли, 
желания и поступки. Все эти качества просто необходимы для врача, для его успешной врачебной деятельности. 

В анналах истории медицины хранится память о таком событии. Врачом 6‐й Советской антарктической экспедиции в февраля 
1961  года  был  27‐летний  врач‐хирург  Леонид  Рогозов.  На  четвертом  месяце  зимовки  29  апреля  1961  года  молодой  врач 
почувствовал себя плохо и спустя какое‐то время понял, что у него воспалился аппендикс. Курсы антибиотиков только ухудшили 
его состояние, единственный выход – срочная полостная операция. Рогозов принял решение проводить операцию самостоятельно. 
Для этого он подготовил  трех ассистентов,  которые не имели к медицине никакого отношения. 30  апреля 1961  года за 1  час 45 
минут молодой врач Рогозов сделал сам себе успешную операцию по удалению аппендикса. 

Таких примеров можно привести множество, но и повседневная деятельность врача связана с постоянным испытанием своих 
знаний и навыков и их совершенствованием. 
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