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В современной стоматологии все чаще стала встречаться особая группа пациентов со стоматофобией, что связано с наличием 

болевых ощущений во время стоматологического лечения. Актуально проводить дифференцированное определение уровня 
стоматофобии в первое посещение. 

С этой целью нами был разработан «Опросник определения уровня стоматофобии»(удостоверение на рационализаторское 
предложение № 2839, “Способ оценки стоматофобии»). Опросник разделен на 2 части (А и В), каждая содержит по 6 вопросов. 
Блок А выявляет какого специалиста стоматологического профиля больше всего боится пациент, блок В определяет общий уровень 
стоматофобии и процедуру в процессе лечения, вызывающую наибольший страх у пациента. После разработки и первичной 
апробации опросника его применили на пародонтологическом приеме. 

Опросник получил положительные отзывы врачей-пародонтологов. Он позволяет в первое же посещение за 1-2 минуты 
определить у пациента уровень стоматофобии, выявить наиболее «страшные», с точки зрения пациента, стоматологические 
манипуляции, что позволяет скорректировать свое поведение с пациентом, выработать индивидуальный деонтологический 
подход, а также назначить препараты из группа анксиолитиков для фармакологической коррекции выявленных изменений 
психологического статуса. Применение опросника в динамике посещений выявило редукцию (на 61%) индексной оценки уровня 
стоматофобии, что подтверждает правильность выработанного индивидуального деонтологического подхода. 

Таким образом, «Опросник определения уровня стоматофобии» позволяет на амбулаторном стоматологическом приеме 
определить уровень стоматофобии у пациентов (при этом его заполнение занимает не более 2 минут), выработать 
индивидуальный деонтологический подход и осуществлять контроль за динамикой изменения уровня стоматофобии на 
протяжении всего курса лечения.    
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