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У 229 девушек 18‐19 лет определяли физическое развитие в общей группе и с учетом их соматотипа. В общей группе, без учета 

соматотипа,  79,5%  девушек  имеют  средний  уровень  физического  развития.  Дефицит  массы  тела  выявлен  в  14,0%  наблюдений; 
избыточная масса тела (4,5%) определяется в 2 раза чаще низкого роста (2,2%). 

Все  девушки  были  разделены  на  9  соматотипов  (Никитюк  Б.А.  и  Козлов  А.И.,  1990):  мезоморфы  нормотрофы  (37,2%), 
мезоморфы  гипотрофы  (13,5%),  мезоморфы  гипертрофы  (10,0%),  долихоморфы  нормотрофы  (11,8%),  долихоморфы  гипотрофы 
(8,3%),  долихоморфы  гипертрофы  (4,4%),  брахиморфы  нормотрофы  (8,3%),  брахиморфы  гипотрофы  (2,2%),  брахиморфы 
гипертрофы (8,3%). 

Исследование  показало,  что  девушки  брахиморфного  гипотрофного  и  долихоморфного  гипертрофного  соматотипов  в  100% 
наблюдений  имеют  среднее  физическое  развитие.  Дефицит  массы  тела  чаще  выявляется  в  группе  долихоморфов  гипотрофов 
(31,6%)  и  мезоморфов  гипотрофов  (35,5%).  Дефицит  массы  тела  не  свойственен  брахиморфам  гипотрофам,  брахиморфам 
нормотрофам,  долихоморфам  гипертрофам,  мезоморфам  гипертрофам.  Избыточная  масса  тела  чаще  определяется  у  девушек, 
имеющих брахиморфный гипертрофный (15,8%) и брахиморфный нормотрофный соматотипы (10,5%). Избыточную массу тела не 
имеют девушки долихоморфы гипотрофы, брахиморфы гипотрофы, долихоморфы гипертрофы и мезоморфы гипотрофы. Низкий 
рос  у  обследованных  девушек  определяется  наиболее  часто  у  мезоморфов  гипертрофов  (8,7%).  Низкий  рост  не  свойственен 
девушкам,  имеющим  брахиморфный  гипотрофный,  долихоморфный  гипертрофный,  долихоморфный  нормотрофный, 
мезоморфный гипотрофный и мезоморфный нормотрофный саматотипы. 

Таким образом, уровень физического развития связан с определенным соматическим типом. 
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