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В  наше  время  спорт  ‐  неотъемлемая  часть  жизни  современной  молодежи,  поэтому  проблемы  оказания  первой  помощи  и 

лечения  спортивной  травмы  как  никогда  актуальны.  В  понятие  спортивной  травмы  входят:  последствия  несчастного  случая, 
произошедшего во время тренировки;  телесные повреждения, возникающие в результате разового или многократного силового 
воздействия во время соревнований; хронические микротравмы; последствия перегрузок и эндогенного повреждения. 

Все  спортивные  игры  делятся  на  группы  со  схожими  признаками:  включающие  непосредственное  соприкосновение  с 
соперником  и  без  такового,  с  поощрением  агрессивности  игроков  и  с  ее  ограничением.  По  вероятности  получения  травмы  на 
группы:  с  малой  вероятностью  получения  травмы  (бадминтон  и  др.),  со  средней  (футбол  и  др.),  с  большой  (регби,  бокс  и  др.) 
(Дубровский В.И. «Спортивная медицина», 2002 год).  

И все же самая высокая психоэмоциональная напряженность присуща видам спорта, связанным с риском получения тяжелой 
травмы ‐ акробатике,  гимнастике, прыжкам на лыжах с трамплина, прыжкам в воду,  горнолыжному спорту, альпинизму, авто‐ и 
мотоспорту, велоспорту. 

С целью удовлетворения насущной потребности спортсменов в улучшении ориентации врачей в специфике спортивной среды 
Всемирная Медицинская Ассоциация разработала 13 основных принципов. Ориентируясь на них спортивным врачом может быть 
только  глубокопорядочный,  всесторонне развитый человек,  обладающий  глубокими профессиональными  знаниями не  только  в 
области травматологии и ортопедии, но и физиологии, психологии и юриспруденции.  

Каждый  спортсмен  за  карьеру  может  получить  множество  травм.  От  того,  насколько  своевременно  и  грамотно  ему  будет 
оказана  первая  помощь,  правильно  выбран метод  лечения,  будет  зависеть  комплекс  лечебных мероприятий,  направленных  на 
восстановление и минимизацию осложнений.  
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