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Актуальность.  Когда  ребенок  взрослеет,  со  страниц  глянцевых журналов  и  программ  телевизионных  каналов  ему  начинают 

диктовать,  навязывать  необоснованные  стандарты,  например,  параметры  идеальной  фигуры  женщины  90—60—90.  Если  его 
фигура не соответствует «признанным» идеалам,  это негативно действует на ребенка на подсознательном уровне и развивает у 
него необоснованные комплексы. После увиденного и услышанного дети,  особенно взрослеющие девочки, начинают буквально 
издеваться  над  собой,  следуя  хитроумным  диетам.  Девушки  и  юноши  даже  не  подозревают,  какой  вред  они  приносят  своему 
здоровью. 

Цель: определить, как диеты влияют на организм подростков, выявить последствия неправильного питания продолжительное 
время. 

Чтобы узнать мнение моих сверстников, я провела опрос среди юношей и девушек от 14 до 17 лет. По данным этого опроса 
большинство подростков категорично относятся к своей фигуре. 

Зачастую,  подростковые  комплексы  имеют  не  только  физиологическую,  но  и  психологическую  основу.  Совместные 
рекомендации диетологов и психологов помогут сохранить здоровье молодых людей. 

 Нарушение питания – вторая по значимости причина хронических болезней у подростков. Многие молодые люди зачастую не 
подозревают, что диеты, рассчитанные для взрослых, им не подходят. 

Девушки  необдуманно  садятся  на  монодиеты,  голодают,  а  потом  приобретают  немыслимые  проблемы  со  здоровьем.  По 
статистике, среди девушек, которым исполнилось всего лишь 15 лет, 25% морят себя голоданием. 

За основу своей работы я взяла популярные у моих ровесников диеты и проанализировала их положительное и отрицательное 
влияние на организм подростков.  
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