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Синдром эмоционального выгорания у студентов‐медиков – неизбежность или вымысел? 
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Актуальность. Деятельность  студента‐медика относится  к  числу  эмоционально напряженных видов  труда,  что отражается на 

уровне  психического  и  соматического  здоровья.  Недостаток  резервов  самообладания  и  саморегуляции  может  привести  к 
синдрому эмоционального выгорания (СЭВ).  

Цель  исследования:  выявить  симптомы  СЭВ  у  студентов‐медиков,  оценить  влияние  уровня  успеваемости  на  степень 
выраженности СЭВ. 

Материал и методы. 100  студентов СГМУ  (50  студентов 4  курса и 50  −   6  курса, мужчины:женщины как 1:1) были анонимно 
протестированы по методике К. Маслача и С. Джексона в  адаптации Водопьяновой Н.Е..  Студенты 4  курса принимали участие в 
опросе  двукратно  –  до  сессии  и  после  каникул.  Студенты  6  курса  –  однократно.  В  исследовании  учитывался  средний  балл  по 
зачетной книжке. 

Результаты. Среди студентов 6 курса СЭВ выявлен у 4% представителей мужского пола и у 16% ‐ женского, а среди студентов 4 
курса перед сессией симптомы имеются у 18% представителей мужского пола и 34% ‐ женского; после каникул – соответственно у 
14% и 22%. По критерию успеваемости студенты были разделены на 2 группы: в 1 группу вошли студенты со средним баллом по 
зачетке более 4,5,  а  во вторую  группу –  со  средним баллом менее 4,5.  Выраженность СЭВ  среди  студентов,  вошедших в  группу 
«отличники и хорошисты» выше, чем во 2 группе. 

Выводы.  В  целом,  после  проведенного  тестирования  можно  сказать,  что  эмоциональное  выгорание  в  студенческой  среде 
существует.  Более подвержены СЭВ представители женского пола.  Риск развития СЭВ выше у  студентов  с  высоким показателем 
успеваемости. Проблема эмоционального выгорания является востребованной и требует дальнейших исследований и доработок. 
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