
Бюллетень медицинских Интернет‐конференций (ISSN 2224‐6150) 
2014. Том 4. № 5 

 

[ 

© Бюллетень медицинских Интернет‐конференций, 2014  www.medconfer.com
 

527

ID: 2014‐05‐8‐T‐3577                       Тезис 
Шилова М.В. 

Язвенная болезнь желудка 
ГАОУ СПО Вольский медицинский колледж им. З.И. Маресевой 

 
Научный руководитель: Парфенов А.П. 

 
 
Язвенная болезнь желудка – это самая распространенная патология среди болезней желудочно‐кишечного тракта. 
Язвенные поражения желудка можно квалифицировать следующим образом: 
1. Язвы,  появляющиеся  при  заболевании  по  причине  расстройства  гормональных  механизмов  и  центральной  нервной 

системы; 
2. Эндокринные язвы; 
3. Циркуляторно‐гипоксические язвенные поражения. 
Язвенная болезнь желудка –  это самая распространенная патология среди болезней желудочно‐кишечного тракта. Язвенные 

поражения желудка можно квалифицировать следующим образом:  
1. Язвы,  появляющиеся  при  заболевании  по  причине  расстройства  гормональных  механизмов  и  центральной  нервной 

системы; 
2. Эндокринные язвы; 
3. Циркуляторно‐гипоксические язвенные поражения; 
4. Лекарственные изъязвления; 
5. Токсические и аллергические поражения слизистой желудка; 
6. Специфические.  
Предрасположенность  к  заболеванию  язвой  желудка  во  многом  можно  отнести  к  нарушению  регулирующих  механизмов 

нервной системы. На появление и обострение язвы могут влиять травмы, регулярное переутомление и недосыпание, сбои в работе 
гормональной  системы,  заболевания  поджелудочной  железы,  нарушения  трофики  желудка  и  гастриты,  врожденный  дефицит 
антитрипсина  и  другие  факторы.  Предрасполагающие  факторы‐алкоголь  и  курение.  Нельзя  отрицать  и  влияние  хеликобактер 
пилори,  бактерии,  которая  обязательно  присутствует  у  больных  язвой  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки.  Бактерия 
закрепляется  на  стенке  желудка  и  может  оставаться  там  до  конца  жизни  больного.  Размножаясь,  бактерия  разрушает  стенки 
желудка  и  создает  условия  для  появления  изъязвлений.  Симптомы  язвы  желудка.  Для  язвенной  болезни  характерны  сильные 
болевые  ощущения,  рвота,  изжога.  Во  время  обострения  заболевания  появляются  голодные  боли.  Частым  симптомом  является 
ночная боль. При диагностике прежде наряду с симптомами, рассматриваются данные ФГДС, рентгенограмма.  Течение болезни 
без  лечения  длительное,  характеризуется  осенними  и  весенними  обострениями.  Лечение  язвы  желудка.  Во  время  обострения 
больных  госпитализируют.  Питание  больных  во  время  лечения  делится  на  три  этапа.  В  настоящее  время  при  лечении  язвы 
проводится  курс  лечения  антибиотиками  и  противоязвенными  препаратами.  Осложнения  при  язве  желудка.  Это  перфорация, 
кровотечения, стенозы, деформации,  трансформация язвы в злокачественную опухоль. Профилактика язвы желудка. Основными 
профилактическими  мерами  считается  соблюдение  распорядка  дня,  гигиенические  нормы  труда,  отказ  от  алкоголя  и  курения. 
Обратите  внимание  на  режим  питания  и  качество  пищи.  Больным  язвой  желудка  не  рекомендуется  пища,  подогретая  или 
приготовленная в микроволновых печах. В осенне‐весенние периоды больные по мере необходимости должны проходить курсы 
профилактического лечения.  
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