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Цель исследования: оценить приверженность медикаментозному лечению пациентов с инфарктом миокарда в анамнезе на 

амбулаторном этапе, предшествовавшему  стационарному лечению в ГБУЗ Кардиологический центр МЗ и курортов КБР г. Нальчик. 

Материал и методы. Обследовано 48 пациентов с инфарктом миокарда в анамнезе, находящихся на стационарном лечении в 

ГБУЗ Кардиологический центр МЗ и курортов КБР г. Нальчик, в возрасте от 51 до 88 лет, среди которых было 14 женщин (29%) и 34 

мужчин (71%) (средний возраст пациентов составил 70,8±1,4). В исследование были включены больные, перенесшие инфаркт 

миокарда в анамнезе, поступившие в лечебное отделение в  плановом порядке. Для исследования приверженности 

медикаментозному лечению на амбулаторном этапе, предшествовавшему данной госпитализации, использовалась шкала 

Мориски-Грин. 

Результаты. По шкале комплаентности Мориски-Грин 66,66% опрошенных продемонстрировали полную приверженность 

медикаментозному лечению на догоспитальном этапе, 20,83% - недостаточную приверженность, 12,5% больных, перенесших 

инфаркт миокарда, оказались неприверженными медикаментозному лечению (пропускали прием лекарственных препаратов, 

если чувствовали себя хорошо, невнимательно относились к часам приема). При анализе гендерного фактора среди больных, 

перенесших инфаркт миокарда, обращает на себя внимание более низкая приверженность медикаментозному лечению у мужчин 

по сравнению с женщинами. 

Выводы. Основная масса опрошенных пациентов с инфарктом миокарда в анамнезе, находящихся на стационарном лечении в 

ГБУЗ Кардиологический центр МЗ и курортов КБР, продемонстрировала высокий уровень приверженности к медикаментозному 

лечению на амбулаторном этапе, предшествовавшем настоящей госпитализации. Среди данной категории больных более высокая 

 приверженность  отмечена у женщин. 
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