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CoH Kak ¢$aKTop ycnewwHom yyébbl LUKONbHUKA
F6OY BI10 Capamosckuli TMY um. B.U. Pazymosckoeo MuH3dpaea Poccuu, meduyuHckuli nuyeli

Hay4Helli pykosodumens: YeneHko M./1.

AKTyanbHocTb. Tema «CoH» 6bl1a 1 6yaeT akTyanbHa Bcerga. C nepBbIX MOMEHTOB KM3HM M A0 CAMOro KOHLA Halle CyliecTBOBaHWe
COMpPOBOXAaeT CoH. MpumepHo 1/3 ¥KMU3HM Mbl NPOBOAMM B COCTOAHMM MOKOA. YeN0BEK y:Ke HEe MOXKET NpeacTaBuTb cebe peskum gHa 6es
oTAbixa. Beab MMEHHO BO CHe BCe OpraHW3Mbl OT Mana 0 BENMKA HabUpPatoTCA CUJI, BOCCTAHAB/IMBAOT YTPAUYEHHYIO SHEPIUIO, 3aMeaNAoT
NpoLecc MO3roBoi AeATe/IbHOCTU, YTO MPUBOAMT K XOPOLUEMY CaMOYYBCTBUIO U 60APOCTU. He CeKpeT, YTO COH ABNAETCA He TOJ/bKO
BOCCTAHOBUTE/IEM, HO U SieKapeMm. YacTo roBopAaT : «Mocnu, 1 BCEé NponaET», HO Tak I 3TO Ha camom Jene’?

[na nogpocTkoB ¢asa cCHa HACTO/IbKO BaXKHa, YTo 6e3 Hee NPOLLECC MO3rOBOM AEATENbHOCTU 3aMefNNTCA, 340POBbe YXYALWMNTCA, a B
CNeACTBMM 3TOTO NPONAZET HAaCTPOeHMe U NoABATCA 3a60/1eBaHMA. YCneBaeMOoCTb — 3TO TO, YTO HAaNPAMYIO 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA CHA U ero
KayecTsa. B3pocnbili YenoBek B cpefiHEM CMUT 7-8 4acoB, a HbIHELWHWE WKONbHUKK 6-7 YacoB, BMecTo 9-10 YacoB 340p0OBOro cHa. YacTble
NPUYMHBI HEAOCbINAHMA: Neperpyska B WKoJe, KOMMNbIOTEPHbIE UTPbl, COLMANbHbIE CETU, HEMPABU/IbHbIM PEXUM AHA U Ap. ITO NPUBOAUT K
c60t0 paboTbl MHOTMX OPraHOB M CUCTEM OPraHOB.

Llenb uccnepoBaHmUA: y3HaTb, Kak COH BO3AEMCTBYET HAa YMCTBEHHYHO CMOCOBHOCTb y4eHMKa.

3apaum nccneposaHma:

- PaccmoTpeTb, KaKk ycneBaemocTb M CamMOYyBCTBME 3aBMUCAT OT CHa.

- MpoBecTM ONpoC y4aLLMXCA U COCTAaBUTb TabmLy KoMyecTBa BpeMeHU, 3aTpayeHHOro Ha COH.

- BbIfABUTb, CKOIbKO BPEMEHMW LUKOJIbHUK AO0/IKEH NOCBALWATb CHY.

- O3HaKOMUTbLCA € ANCCEPTALMUAMM YYEHBIX NPO COH.

Obvekm uccnedosaHusa: GU3MONOTUA CHa.
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