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Под семьей мы понимаем малую социальную группу, основанную на браке или кровном родстве, члены которой связаны 

общим бытом, взаимопомощью, ответственностью друг перед другом, совместным воспитанием детей. 
Студенческая молодежь проявляет желание в создании семьи уже на младших курсах. По данным исследований 70% 

студентов считают вступление в брак в студенческие годы возможным; 27% - только предпочитают сначала получить образование, 
а затем создавать семью; 3% - уже состоят в браке. 

Но существует ряд факторов, которые препятствуют успешному функционированию семьи в студенческие годы: 

 экономический - финансовая помощь родителей, жилищные условия, наличие или отсутствие работы; 

 психофизиологический - уровень здоровья; 

 социальный - различные формы социальной поддержки; 

 политический - стабильности в регионе проживания влияет на  уверенность в завтрашнем дне; 

 духовный - ценности, традиции, воспитание; 

 социально-психологический  - тип характера, поведенческие стереотипы. 
Современное общество изменило отношение к студенческим семьям - оно стало к ним более терпимым. Во многих высших 

учреждениях студенческим семьям оказывается помощь, например, выделение мест в общежитии, пособия, предоставление 
индивидуальных планов сдачи сессии. Все это, несомненно, облегчает жизнь студенческих семей. 

Изменяется отношение к браку и семейной жизни и у самих студентов: треть студентов положительно смотрит на создание 
семьи во время учебы в вузе, стоит отметить, что половина из них не только на словах положительно относится к браку в эти годы, 
но и сами создают семьи. 

Тем не менее, современная молодая семья находится в состоянии психологического дискомфорта. Повышенная тревожность, 
беспокойство в связи с ее будущим, нервозность, связанная с неудовлетворенностью семейными отношениями обуславливают 
напряженную эмоциональную атмосферу, которая может привести к разводу. 
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