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Традиционная медицина в современном обществе представляет собой лечение у специалистов с высшим медицинским 

образованием, и подавляющее большинство населения доверяют именно такому способу лечения. Но есть еще альтернативная 
медицина, представляющая собой собрание нетрадиционных методов лечения. 

Методы лечения, которые используются в традиционной медицине, всегда имеют научное обоснование, должны быть 
подтверждены результатами исследований и пройти клиническое тестирование, соответственно их действие не связано ни с 
какими внешними факторами. Все, что не укладывается в соответствующие рамки, автоматически записывается в категорию 
антинаучного. 

В настоящее время нетрадиционная медицина представлена множеством направлений, наиболее распространенными из них 
являются гомеопатия, натуропатия, в которую входят фитотерапия, ароматерапия, апитерапия, талассотерапия, гирудотерапия, 
водолечение и др., акупунктура (иглоукалывание) и традиционная китайская медицина, акупрессура (точечный массаж), 
гипнотерапия, су-джок или традиционная восточная медицина, а также народная медицина. 

По сравнению с традиционной медициной нетрадиционная обладает следующими преимуществами: 

 отсутствие побочных эффектов; 

 относительная дешевизна лечения; 

 комплексное оздоровление организма; 

 профилактика заболеваний. 
Но наряду с ними нетрадиционной медицине присущи и недостатки: отсутствие данных об эффективности метода 

альтернативной медицины, а также свои противопоказания. 
Таким образом, в настоящее время все большее число врачей и пациентов обращаются к лечебным методам, позволяющим 

добиться нужного лечебного эффекта с минимальными дозами лекарственных средств, учитывая побочные эффекты 
лекарственных препаратов. Центральное место среди этих методов занимает нетрадиционная медицина, использующая 
природные минералы, травы, стимулирующая естественные процессы человеческого организма. 
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