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Процесс экономического, политического развития России в ХVIII в. сопровождался подъемом русской культуры, искусства и 

науки.  
До XVIII в. для охраны здоровья использовались средства традиционной медицины. 
У истоков научной медицины в России стояли крупнейшие ученые той эпохи – С.Г. Зыбелин, Д.С. Самойлович, А.П. Протасов, 

Н.М. Максимович-Амбодик, А.М. Шумлянский. 
К примеру, особое место в истории отечественной медицины XVIII в. занимал Семен Герасимович Зыбелин(1735 – 1802). Был 

известным ученым-клиницистом, благодаря которому был раскрыт широкий круг медицинских вопросов, а также были подняты 
клинические проблемы физиологии и патологии, а также оставшиеся без внимания научного общества и государства важные 
аспекты профилактики и гигиены. Его считают первым русским терапевтом, а также первым детским врачом в России. Именно с 
его помощью в истории медицины появились основные положения терапевтической школы. Семен Герасимович был ярым 
сторонником гигиенических мероприятий, и как следствие, горячим поборником физкультуры, как эффективного 
профилактического мероприятия. В 1771 году Зыбелин стал врачом, курирующим центральную часть Москвы, а также в это время 
был членом комиссии, которая занималась актуальными вопросами по борьбе с чумой. На протяжении более 15 лет, С. Г. Зыбелин 
бесплатно работал врачом в больнице при университете, где добросовестностью выполнял свои обязанности и не опасался 
тесного контакта с больными, чем и заслужил всеобщее уважение. 

Таким образом, в России XVIII в. развивается научная медицина и клинические дисциплины. Появляются первые ростки 
общественной медицины. 
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