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Диалектика лежит в основе методологии многих конкретных наук. В современной науке актуальным становится основной тезис 

материалистической диалектики о развитии как саморазвитии, самодвижении материи. Современная медицина стала перед 
необходимостью пересмотра методологических проблем с точки зрения диалектической концепции развития,требующей 
рассмотрения целостных определений человека как здорового, так и больного не в его статическом многообразии, а как продукта 
становления. Например, изучение наследственных болезней и наследственной предрасположенности к заболеваниям включает 
исследования на различных уровнях, начиная с молекулярного, а также учитывает аспекты медико-биологического плана, 
социального, этического и т.д. 

Один из законов диалектики – закон взаимного перехода количественных и качественных изменений, позволяющий показать, 
как происходит развитие.. В медицине он нужен для понимания патологических процессов, их дифференциации и определения 
тактики лечения. Болезнь и здоровье, норма и патология являются различными качествами. Качественные и количественные 
изменения - результат взаимодействия вещей и процессов. Но количественные изменения предшествуют качественным. Врач 
должен учитывать количественные изменения, чтобы понять степень развития патологического процесса, предотвратить 
осложнения как переход в другое качество. Действие лекарственных препаратов зависит от дозы и их комбинации. Например, 
малые дозы фенобарбитала действуют успокаивающе, средние дозы – как снотворное, а большие дозы наркотически. Здесь будет 
переход от одного качества  в другое. 

Следующий закон диалектики – закон единства и борьбы противоположностей, раскрывающий источник развития. Болезнь 
возникает в результате взаимодействия противоположностей – повреждающего фактора и защитно-приспособительных сил 
организма. Но для медика важно знать не только наличие противоположностей, но и их конкретная характеристика (степень 
патогенности микроорганизма, состояние иммунитета и т.д.). Лекарства также имеют противоположные действия 
(терапевтическое и токсическое), что должно учитываться врачом. 

Закон отрицания отрицания проявляется и на уровне явления и на уровне сущности и раскрывает направленность развития. 
Суть его в том, что старое отрицается новым, а новое в свою очередь отрицается ещё более новым. Т.е. старое качество 
уничтожается не полностью, а только то, что устарело и тормозит развитие. Новое, ценное - это то, что имеет перспективу. Будущее 
сохраняется, передается следующим этапам. 

Все законы диалектики имеют методологическое значение для развития медицинской теории, для диагностики и лечения 
болезней, для формирования определенного стиля мышления. 
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