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Цель: провести анализ современных методик остеосинтеза и определить актуальность их развития. 
Остеосинтез — это хирургическое соединение отломков и обеспечение длительного устранения их подвижности. Выделяют 

различные способы остеосинтеза: внутрикостный, накостный, наружный компрессионно-дистракционный и т.д. В настоящее время 
активно развиваются методы костным трансплантатом, а также с помощью химических полимеров. 

Костные трансплантаты в качестве фиксаторов рекомендуют применять тогда, когда нет возможности прочно фиксировать 
отломки металлическими конструкциями и требуется наложение гипсовой повязки на длительный срок, а также в тех случаях, 
когда имеется или предполагается замедленная консолидация. В связи с наличием большого количества осложнений, нанесением 
дополнительной травмы, снижением возможности репаративной регенерации костной ткани, такой остеосинтез нельзя назвать 
«биологическим». Учитывая все факторы, метод заслуживает внимания в сочетании с металлическими конструкциями. 

Что касается химических полимеров, в настоящее время они не могут конкурировать с металлическими остеофиксаторами. 
Однако исключительно быстрые темпы развития химии высокомолекулярных соединений определяют большой интерес к 
изучению и внедрению в медицину этих перспективных материалов. В связи с тем, что металлические конструкции не 
рассасываются, они требуют последующего извлечения из организма пациента. Повторные оперативные вмешательства, 
направленные на удаление металлических фиксаторов, являются значительно более травматичными, чем сам остеосинтез. 
Поэтому, учитывая способность полимеров рассасываться, следует признать дальнейшую их разработку перспективной. 

Вывод. Проведенный анализ современных методик остеосинтеза указывает на высокую актуальность их развития. 
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