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В повседневной жизни мы не раз слышали о таком понятии как «психологическое здоровье». Однако не каждый человек 

задумывался над тем, каково его значение. В психологии термин «психологическое здоровье» означает «состояние душевного 
благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений, обеспечивающее адекватную условиям 
действительности регуляцию поведения и деятельности». Жизнерадостный и веселый человек, который всегда стремится к своей 
цели, познает себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами- это, по настоящему, психологически здоровый человек. 

Заинтересовавшись проблемой психологического здоровья, мы провели исследование уровня выраженности показателей 
психологического здоровья студентов «Саратовского государственного университета  им. В.И. Разумовского». 

Материал и методы. В исследовании участвовало 50 человек (студенты 1 курса лечебного факультета). Респондентам был 
предложен тест психологического здоровья, состоящий из 46 пар суждений. В каждом случае испытуемый должен был выбрать 
одно суждение, которое в большей степени относилось к нему, к его жизни в последний месяц. 

Результаты. Проанализировав результаты теста, мы получили следующие данные: 
1. Психологически нездоров, очень сильная дезадаптация, необходима помощь специалиста и полный пересмотр образа жизни 

0% 
2. Психологически нездоров, сильная дезадаптация, необходима помощь специалиста 0% 
3. Психологически нездоров, умеренная дезадаптация, необходимо последовательное решение психологических проблем, 

начиная с самых легких 1% 
4. Психологически здоров, но имеется ряд проблем, которые надо решить 62% 
5. Полное психологическое здоровье 37% 

Заключение. Таким образом, по результатам исследования большинство студентов психологически здоровы. Однако, многие 
имеют проблемы, что связано с трудностями в учебном процессе, с усвоением большого количества информации, с нарастающей 
нагрузкой на нервную систему, психику и другими патогенными факторами студенческой жизни, которые приводят к чрезмерному 
эмоциональному напряжению. 
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