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Минимально инвазивные эстетические процедуры для молодых пациентов: современные возможности 
коррекции рубцов постакне 
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Минимально инвазивные процедуры приобретают все большую популярность у молодых пациентов в возрасте от 20 до 30 лет. 
Анатомические изменения, происходящие на третьем десятилетии жизни, можно описать как наступление зрелости. В данном 

возрасте крайне редко встречаются изменения, связанные с гравитационным птозом и в целом эластичность и тургор кожи, 
остаются на хорошем уровне. 

В данной статье уделим внимание таким проблемам, как постакневые рубцы. 
Из болезни подростков акне превратилось в заболевание, которое вместе с человеком переходит из пубертатного периода во 

взрослую жизнь. Наиболее распространенным последствием акне является развитие стойких и заметных рубцов. Несмотря на то, 
что рубцы являются распространенной проблемой, их лечение до сих пор остается непростой задачей. Помимо рубцов в комплекс 
постакне входят еще эритема и изменение пигментации. Рубцы можно корригировать с помощью химических пилингов, 
фракционного лазерного воздействия, мезотерапии, инъекционной пластики, а также комбинирование данных процедур.  

Химический пилинг, например салициловой кислотой, может использоваться в качестве дополнительного метода лечения 
акне, однако этот метод используется и для лечения рубцов после акне. Химическая реконструкция кожных рубцов- представляет 
собой методику точечного нанесения трихлоруксусной кислоты (ТСА) в высокой концентрации на область атрофических рубцов с 
целью провокации воспалительного процесса с последующим образованием нового зрелого коллагена. 

Мезотерапия- несложная процедура. Анализ фотографий пациентов после проведения показывает заметное улучшение 
рельефа кожи, а также наблюдается улучшение общего состояния кожи. 

Способность фракционного СО2 лазера активировать процессы восстановления тканей была показана как клинически, так и на 
биологическом уровне при оценке уровня цитокинов. 

Вывод. Минимально инвазивные процедуры могут успешно проводиться молодым людям с целью исправления рубов после 
акне.  
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