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Красивая улыбка – самый простой способ  
изменить свою внешность. 

Чарльз Горди 
 
С каждым годом все больше людей интересуется проблемой отбеливания зубов. Существует множество различных способов, 

благодаря которым можно отбелить зубы, но все ли они являются эффективными и полезными?! 
Существует множество способов и препаратов для отбеливания зубов. Активный ингредиент один и тот же - пероксид 

водорода. Он проникает в зубную эмаль и отбеливает с помощью кислорода. Разница в отбеливании зависит от концентрации 
пероксида водорода и времени отбеливания. 

Принцип работы Crest Whitestrips - за счет сравнительно высокой концентрации активного ингредиента (10%), но очень малой 
дозы (0.016 грамм), пероксид водорода распадается, и выделяющийся кислород проникает внутрь зуба, при этом нежно отбеливая 
органические пятна. 

Преимущество Crest Whitestrips - безопасность, эффективность, удобство. 
1) Безопасность отбеливающих полосок Сrest Whitestrips проверенна медицинскими научными исследованиями. В сравнении с 

другими методами отбеливания, Crest Whitestrips используют очень малую дозу активного вещества (пероксида водорода) – 0.016 
грамм на одну полоску. 

2) Эффективность достигается за счет сравнительно высокой концентрации пероксида водорода (10%), но в малом количестве. 
Уникальный метод аппликации и структуры отбеливающего геля позволяет эффективно отбеливать зубы за короткое время. 

3) Удобство отбеливающих полосок в том, что каждая процедура длится всего 30 минут и вы можете использовать их в удобное 
для вас время (например, по пути на работу) и даже во время общения. 

Полоски Crest Whitestrips имеют в своем составе следующие компоненты: 
Вода (предотвращает обезвоживание зубной эмали); 
Глицерин (увлажняет, делает гель более густым и клейким для лучшего закрепления на зубах); 
Пероксид водорода (основной отбеливающий ингредиент); 
Карбомер  (регулятор вязкости отбеливающего геля); 
Гидроксид натрия (регулирует кислотно-щелочной баланс); 
Сахарат натрия  (обеспечивает более приятный вкус); 
Пирофосфат (защищает от появления зубного камня, содержится только в полосках). 
Заключение. Еще не так давно отбеливание зубов и придания им ослепительно белого цвета казалось недоступным из-за 

своей довольной высокой стоимости, да и просто являлось непривычным для большинства людей. Сегодня с отбеливающими 
системами компании Crest - это безопасная и безболезненная процедура, которую может сделать человек любого возраста и пола 
в домашних условиях. 

 
Ключевые слова: отбеливание, стоматология, отбеливающие полоски 




