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Осведомленность населения о факторах риска болезней системы кровообращения и способах их профилактики играет важную 

роль в снижении заболеваемости и смертности. Эффективность лечения больных с острым нарушением мозгового 
кровообращения (ОНМК) напрямую зависит от своевременности распознавания признаков инсульта самим пациентом или 
окружающими и начала оказания медицинской помощи. 

Цель исследования: оценить информированность населения о факторах риска ОНМК, его начальных проявлениях, методах 
профилактики, способах лечения и реабилитации пациентов. 

Материал и методы. Проведено анкетирование 57 человек (средний возраст 65,5±0,1; 85% женщины), пришедших на прием к 
неврологу в ходе санитарно-просветительской акции «Всемирный день борьбы с инсультом». Для анкетирования пациентов 
использовались три опросника: собственная анкета на осведомленность об инсульте, опросник на выявление перенесенной в 
анамнезе транзиторной ишемической атаки и шкала самостоятельной оценки риска инсульта National Stroke Association. 

Результаты. При анкетировании лишь половина респондентов оценили уровень заболеваемости и смертности от ОНМК в 
России как высокий (59% и 52% соответственно). Наиболее распространенными факторами риска ОНМК, по мнению опрошенных, 
являются артериальная гипертензия (82%) и атеросклероз (71%); затем следует ожирение (56%), сахарный диабет (47%), курение 
(47%), депрессия (36%), мерцательная аритмия (35%). Большинство респондентов верно указали основные начальные симптомы 
ОНМК: онемение или слабость в руке и/или в ноге (75%), асимметрия лица (73%), нарушение речи (66%), головокружение (61%). В 
случае возникновения инсульта 77% опрошенных вызвали бы бригаду скорой помощи, а 31% обратились к участковому врачу. 
Основными методами профилактики пациенты считают лечение артериальной гипертензии (77%), ожирения (59%) и отказ от 
курения (59%). А среди методов реабилитации предпочтение отдают санаторному лечению (61%) и кинезиотерапии (59%); 7% 
опрошенных утверждают, что лечение и реабилитация невозможны. 

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют о недостаточной осведомленности населения о факторах риска, способах 
лечения и профилактики ОНМК. В связи с этим проведение санитарно-просветительских мероприятий представляется крайне 
актуальным в комплексе мероприятий по первичной профилактике ОНМК. 
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