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Актуальность. При подозрении на объемное образование головного мозга одним из современных методов диагностики 

является магнитно-резонансная спектроскопия (МРС), при которой можно неинвазивно получать информацию о метаболизме в 
опухоли. 

Цель работы: выявить диагностические возможности МРС по водороду путём прижизненного изучения метаболизма 
головного мозга на биохимическом уровне и определения различий в биохимическом составе опухолей головного мозга на основе 
обзора данных литературы. 

Материал и методы. Проанализированы 6 научных статей и монографий, посвященных проблеме МРС по водороду в 
характеристике опухолей головного мозга. 

Результаты. К основным достоинствам МРС по водороду в характеристике опухолей головного мозга относятся: 
• определение биохимических изменений тканей; 
• неинвазивность; 
• отсутствие лучевой нагрузки; 
• высокое временное и пространственное разрешение; 
• возможность оценки во время одного исследования морфологии и функции. 

МРС-исследование позволяет определить характер образований головного мозга, среди которых преобладают с глиальные 
опухоли (фибриллярно-протоплазматическая астроцитома, олигодендроглиома, анапластическая астроцитома, глиобластома), 
реже менингиомы и метастатическое поражение. МР-спектры метастазов отличаются от опухолей глиального ряда и менингиом 
отсутствием содержания креатина и N-ацетиласпартата, а МР-спектры менингиом - от опухолей глиального ряда и метастазов 
наличием метаболита аланин, отсутствием содержания N-ацетиласпартата и неизмененным или незначительно повышенным 
содержанием креатина. Зависимость изменения содержания метаболитов со степенью злокачественности менингиом 
Окользиным А.В. выявлена не была. 

Заключение. Окользин А.В., Труфанов Г.Е. с 2007 года считают, что МРС по водороду – это высокоинформативная, 
дополнительная методика магнитно-резонансной томографии с высокой чувствительностью и специфичностью, позволяющей 
достоверно определить степень злокачественности опухолей головного мозга и изучить на биохимическом уровне 
внутриопухолевый метаболизм. 
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