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McnxocomaTuueckuii XapaKTtep 6p0quaanoﬁ dCTMbl
r60Y BIO Capamosckuli TMY um. B.U. Pazymosckoeo MuH3dpasa Poccuu, kagedpa 2ocnumanbHol neduampuu u HEOHamoso2uu

HayuHbili pykogodumens: acc. Cyxosa T.TI.

AKTyanbHOCTb. BpOHXMasibHaA acTMa OCTaeTCA CaMblM YacTbIM XPOHUYECKUM 3aboneBaHNEM HUMKHUX AblXxaTebHbIX NyTel y Aeteil BO
BCceM mupe. Mo3ToMy CTaHOBUTCA aKTyasibHbIM UCCIEA0BAHNE NCUXOOTMYECKOW XapaKTePUCTUKMN 6ObHbIX aHHOM NaToNorneN.

Lienb paboTbl: aHaM3 NCUXONOTMYECKMX OCOBEHHOCTEN 60/IbHbIX BPOHXMANbHOM acTMOMN.

Matepuan u metoapl. Ebino nNposegeHo TecTMpoBaHWe 17 60/bHbIX 6GPOHXMaNbHOM acTmoil, Habnatogaswmxca B KIM KB um. C.P.
MwupoTtBopueBa ¢ ceHTabpa 2015r no aHeBapb 2016r, B Bo3pacte oT 9 Ao 15 nert. AHaNM3MPOBaANUCL COCTOSHME NAMATU UCMbITYEMbIX,
aKTUBHOCTb M YCTOWYMBOCTb BHUMAHMA, AMHAaMMUKa PaboToCNOCOBHOCTHU, IMOLIMOHANbHbIE 0COBEHHOCTU, TPEBOXKHOCTb, CTPaxXM, Aenpeccus,
cdepa 0bLweHnA 1 coumanbHbIX OTHOLWEHMI. Ucnonb3oBaHbl meToauku Jlypus u LLyabTe, pUCyHOUHbIN TecT.

Pesynbtatbl. [0 pesynbtatam meToauku Jlypua Obina cocTaBneHa KpuBas 3anoMUHaHUA. B 6onblunHcTBe cnyyaeB (42%) KpuBas
HocuNa 3ur3aroobpasHblii XapakTep, YTO CBMAETE/NIbCTBYET O HEYCTOMUYMBOCTM, KoNebaHuAax BHUMAHMA. B 34% cnyyaeB oTmevanocb
ocnabneHve aKkTMBHOMO BHWMAHUA W BbIPAXKEHHAA YTOMAAEMOCTb WCMbITyeMblX. Y 24% UCMbITYyemMbiX KpWMBas HOCWMAA BOCXOAALLMIA
XapaKTep, CBUAETENbCTBYIOLWMIN O TOM, YTO YHKLMA 3aNOMUHAHMA He HapylweHa. Mpu oTcpoYeHHOM BOCNPOU3BEAEHUN CNOB HapyLleHNe
namaTn otmeyvanocsb y 17% nauymeHTos.

Mpun aHannse metoamku LLynbte 65% MCNbITyembix NOKasaan XopoLuyto paboTocnocobHOCTb, BbICOKUIA ypoBeHb BpabaTbiBaemocTu. B
35% cny4vaes 60/1bHbIM TpeboBanock 6oblLe BpeMeHU, YTOObI BANTHLCA B NPOLLECC.

Mpun aHanM3e pUCYHOUHOro TecTa y 60NbLIMHCTBA NaLMEHTOB (69%) OTMeuancs NoBbIWEHHbIN YPOBEHb TPEBOXKHOCTU, B PALE C/yHaeB C
dopmmnpoBaHMeM HaBA3uMBbLIX CTpaxoB. Y 41% uccnefyembix OTMeYanacb CKJAOHHOCTb K AENpPeccMBHbIM COCTOAHWMAM. BbiABneHo, 4TO
nofasnstowee 601bLIMHCTBO NALMEHTOB ABAANUCH SKCTpaBepTamu (70%), 4To NPOABAANOCH B NOBbILEHUM 0OLWMTENBHOCTU U NOTPebHOCTU
BO BHWMMaHWM K cebe, y NONOBUHbI 3TUX MALMEHTOB OTMEYAINCb MPU3HAKMU AEMOHCTPATUBHOCTU NoBeAeHUA. MHTpPOBepTbI BCTPEYanunch
3HauuTeNbHO pexxe (11%). Mano cBOWCTBEHEH TAKOM NPM3HaK KaK arpeccMBHOCTb B NOBEAEHUM, KOTOPOE 0TMeYasnoch Y 3 MauueHTos, 1
HeratmBuam — y 1 pebeHKa. [pU3HAKM acTeHU3ALMM OTMeYanncb TONbKO Yy 17%. Y Tpetu wuccnesyembix 60/bHbIX OTMeYanachb
3MOLMOHaNbHAA NabUNbHOCTb U HANPAXKEHHOCTb.

BbiBoAbl. BpoHxManbHaa actma aBnseTca 3aboseBaHMEM, OKa3bIBaOLWMM BAUSAHWE Ha NMCUXO3IMOLMOHA/IbHOE COCTOSHWE MaLUEeHTOB B
BMAE MOBBIWEHUA YPOBHA TPEBOMKHOCTU W CKAOHHOCTM K AEMNPEecCMBHbIM COCTOAHMAM, a Takke GOpPMMPOBAHWUA 3SKCTPaBEPTHOCTU
XapaKkTepa nauueHToB. MprU3HaKK acTeHOBEreTaTUBHONO CUHAPOMA, @ TaK}Ke HapyLIeHWe NaMATM OTMEeYaIMCb 3HAUYNUTENBHO pexe.
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