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Остеопороз - современная проблема 
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Остеопороз принято считать проблемой пожилых людей. Однако образ жизни современного человека, а именно урбанизация, 
уменьшение употребления кальция с пищей, редкое пребывание на свежем воздухе, снижение физической активности, 
неизбежно приведет к увеличению количества больных с этой патологией. 

Цель работы: изучить состояние костной ткани среди лиц моложе 50 лет. 
Материал и методы. Обследовано 16 человек, 10 женщин и 6 мужчин (средний возраст 39,1±1,9 и 33,2±5,2 года 

соответственно). Проводилась дихроматическая рентгеновская денситометрия, результат выражался в стандартных квадратичных 
отклонениях от нормы (SD). Оценка результатов: Z-критерий > -1,5 SD – норма; от -1,5 до -2,0 SD -  выраженная тенденция к 
снижению костной массы; ≤ 2,0 SD – снижение костной массы. 

Результаты. Установлено, что у женщин среднее значение Z-критерия шейки бедра -0,87±0,4 SD, поясничного отдела 
позвоночника -1,2±0,22 SD. В 30% случаев отмечалось снижение костной массы (среднее значение Z-критерия -1,97±0,3 SD и -
1,8±0,42 SD соответственно отделам). У 30% обследованных выявлялась выраженная тенденция к уменьшению показателей 
минеральной плотности костной ткани (МПКТ), среднее значение Z-критерия шейки бедра -1,53±0,09 SD, поясничного отдела 
позвоночника -1,7±0,06 SD. У остальных обследованных женщин (40%) среднее значение Z-критерия составило 0,45±0,39 SD в 
шейки бедра и -0,58±0,11 SD в позвоночнике. 

Снижение минеральной плотности костной ткани среди мужчин не выявлено, средний показатель Z-критерия шейки бедра 
составил -0,38±0,28 SD, поясничного отдела позвоночника -0,45±0,43 SD. Выраженная тенденция к уменьшению показателей МПКТ 
отмечалась в 16,7%  случаев. 

Выводы. 
1. У обследованных моложе 50 лет в более низкие показатели МПКТ были выявлены среди женщин. 
2. В основном более низкие показатели Z-критерия вне зависимости от пола выявлены в области поясничного отдела 

позвоночника. 
3. Снижение костной массы у мужчин не выявлено, выраженная тенденция к уменьшению показателей МПКТ отмечалась в 16,7% 

случаев. 
4. Больше, чем у половины обследованных женщин имеется высокий риск развития остеопороза. 
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