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Lenb nccneposaHMA: OUEHKA MEXaHUM3MOB PEryiAuUn CepAeyHOro pUTMa U MX BO3MOXKHOE B/IMAHME HA YPOBEHb Aenpeccuu y
MOJIOAbIX MYMKUMH.

Matepuan n metogbl. B uccnesoBaHnm yqactsoBanm 35 340p0BbIX MONOAbLIX MYXKUMH B Bo3pacTe 18-20 neT, 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
Bcem nvuam oueHusanu nokasatenu ALl, BOHOBOW CTPYKTypbl putma cepaua no 3Kl ¢ napannenbHoi 3anucbio $as AplxaHua npu
nomolyn npubopa ANA KOMMNIEKCHOrO UCCNefoBaHMA BereTaTMBHON HepBHOM cuctembl «BHC-Cnektp» OOO «HevipocodTt». B oueHke
CNEKTPOrpaMmbl PAacCMATPMUBAIOCh COCTOSTHUE HEMPOTYMOPasIbHOM Perynsaunm, a TakKe 6anaHc oTAe 108 BEreTaTMBHON HEPBHOWM CUCTEMBI.
OueHKa BblpaXKeHHOCTU Aenpeccun NpoBOANAACh MPY MOMOLLYM WKanbl FaMMAbTOHa A4 OUeHKM aenpeccuun B nporpamme «HC-Mcuxotect»
000 «HelipocodT».

Pe3ynbTatbl. AHaIM3 CNEKTPOrPamMMBbl NMOKasas, Yto y 76,7% MON0AbIX 340POBbIX MYKUMH HEVPOryMOpPasibHble MeXaHU3MbI Peryaaumum
cepAeyHor AeATeNbHOCTM Pa3BUTbl M afeKBaTHbl Bo3pacTy. OpgHako y 43,5% u3 Hux 6biN0 BbIABAEHO YMepeHHOoe AenpeccuBHoe
cocTosHue, a 'y 8,7% obHapyKeHa BblparKeHHan genpeccusa. Kpome Toro, y 6,7% obcnefoBaHHbIX MyXKUMH HabNOAAETCA BbICOKMI YPOBEHD
rymopasibHbIX BAMAHWUN, a y 16,6% ancbanaHc napacMmnaTMyeckoro u cumnatuyeckoro otaenos BHC. AHanus ypoBHA Aenpeccun nokasan,
YTO Y BCEX MYKUYMH C BbICOKMM YPOBHEM FYMOpPasIbHbIX BAUAHUI Ha [eATENbHOCTb CcepALa NPOABAEHNA Aenpeccumn OTCYTCTBYIOT, @ Y AnL, €
ancbanaHcom otaenos BHC ymepeHHO BbipaxeHHasa genpeccua BcTpevaetca B 60% cnydaes. OueHKa WKanbl FaMUAbTOHA Y L, MMEIOLLMX
cbanaHcMpoBaHHOE BAMAHWE CUMMNATUYECKOrO M MapacumnaTMyeckoro otaenos BHC Ha perynaumio cepfeqyHoro putma nokasasa, vTto
YMepeHHO BblparKeHHas genpeccus otmedeHa y 33,3%, a y ocTaBLlumxcs 26,7% MMeeTca BblpaXKeHHan genpeccus. Y auu ¢ npeobnagaHnem
CMMNaTUYECKUX BAMAHMI Aenpeccua oTcyTcTeyeT y 28,6%. Y octaBwmxca 71,4% cOCTOAHME OUEHEHO KaK YMEpeHHO BblipayKeHHasn
aenpeccva. Ona avy, ¢ npeobnajaHvem MnapacMMnaTMYECcKUX BAMAHUI XapakTepHo no 6onbliei yactn oTcyTcTBue aenpeccun (75%
cnyyaes). Y ocTanbHbIX 25% COCTOSHME OLEHEHO KaK YMEPEHHO BbipaXkeHHan aenpeccus.

3akntoueHne. Ha OCHOBaHMWM MO/YYEHHbIX PE3yNbTaTOB MOMHO CAefaTb MpeABapUTENbHbIA BbIBOA O TOM, 4TO npeobnagaHue
rYMOpasibHbIX MEXaHWU3MOB Perynauuu cepaeqHoin AeaTeNbHOCTU He cnocobeTByeT BOSHMKHOBEHUIO AeNPeCccMBHbIX COCTOAHUIA Y MONOABIX
MYXXUYMH. YMEpPEHHO BbIPAXKEHHON Aenpeccuy NoABEp)KeHbl AuMUA € NpeobnafaHMemM CUMMNATUYECKUX BAMAHWMI Ha CepAeyvHyHo
[eATeNbHOCTb, KOraa Kak npeobnagaHune napacumnaTMyecKol peryaaumm, HanpoTuBs, YKasbiBaeT Ha OTCYTCTBME AeNPeCcCUBHOIO COCTOAHUA.
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