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AHanuns nokasateneil GpyHKUMN BHELIHEro AbiXaHUA Y 60/1bHbIX 6pOHXMaNbHOW aCTMOM NPU NPUMEHEHUN

KOManOTepHOﬁ 3/1IEKTPOAKYNYHKTYpPbI U TpaAVIUMOHHOVI ¢apmaKonorw~|ecr(oﬁ Tepanuu
YnwsaHo8cKuli eocydapcmeeHHsbIli yHUsepcumem

Lienblo MccnenoBaHWA ABUAACh XapaKTePUCTUKA 3GDEKTOB aypUKyNAPHOM KOMNBIOTEPHOM 31eKTPOoaKynyHKTypbl (KIAM) B oTHOWEHUM
OCHOBHbIX NMOKa3aTenel pyHKLMM BHELLHETO AbIXaHUA Y 60/1bHbIX OPOHXMAIbHOM aCTMOA.

Martepuanbl U meToabl. B xoae MepCneKTMBHOIO KAMHWYECKOrO MCCAeA0BaHWUA C NMPMMeHeHWem paHAomu3aumu 50 naumeHTos,
CTpajaloWwmx Nerkon uan cpefHeTaxkenot Gopmon sK3oreHHoW bpoHxmanbHoi actmbl (BA) B cTagmum obocTpeHua 6biv cayvyainHbim
06pa3om pasgeneHbl Ha paBHOBEAMKKME Moarpynnbl 11 v 2. MauneHTbl NOATPYNMbl «2» MOAYYAAN UCKAOUUTENBHO GapMaKONOrMYECcKyHo
Tepanuio B COOTBETCTBUMN C COBPEMEHHbIMW CTaHAAPTAMM /IeYEHUSA, Y NALMEHTOB NOArpynnbl «1» K feveHunto 6bi10 AobaBneHo 5 ceaHCoB
KOMMbIOTEPHOW 3/1eKTPoaKynyHKTYpbl (KDAM) no opurMHanbHoi cxeme. M3ydann MsmeHeHuUa nokasatenei GpyHKUMM BHELLHEro AblxaHuaA
(PB/A) B nogrpynnax B Tpex KOHTPOJIbHbIX ToOYKax: 1 (McxoaHbIn ¢oH); 2 (No oKoHYaHMM Kypca KIAIM B nogrpynnax «1»); 3 (yepes 2 Hepgenu
nocse To4ku 2).

Pe3synbTatbl. MOKa3aHo, YTo BKAtoYeHUe KIAT B KomniekcHyto Tepanuio BA npusoauT K 6onee 6biCTpPO HOpManU3aLuUmM NokasaTtenen
®B/, Nno cpaBHEHWUIO C N30NMPOBaHHON dhapmaKkosiormyeckol Tepanuneit. KoHTponbHble ToukM (KT): ncxogHbin ¢doH (1); nocne 5-ro ceaHca
K3AM B nogrpynne «1» (2); yepe3 2 Heaenu nocne okoHyaHus KIAM B noarpynne «1» (3). McxoaHble 3HaYeHMA Nokasatena obbema
dopcmnpoBaHHOro BbigoXa 3a Nepsyto cekyHay (OPB1) B KT Nel B cpaBHMBaeMbIX MOArpynnax He passnMyanucb.Ha NpoTaxKeHWU nepuosa
HabNlAeHNA NHAOEKC CTaTUCTUYECKN JOCTOBEPHO YBEIMUMBACA Y BCEX MALLMEHTOB, COOTBETCTBYA Mepexoay OT 060CTPEeHUA K pemuccuu.
MpumeHeHne KIAT nNo3Bo/IMNO CyLLECTBEHHO YCKOPUTL Npouecc Hopmanumsauun OOB1 y 60nbHbIX BA. Yepes 2 Hegenu nociae oKOHYaHUA
Kypca K9AN B noarpynne «1» (19-21 geHb OT Hayana obOCTPeHUs) BM3yaM3MPOBAANCh Pas3INUuMA MeXKay NoArpynnamuM B OTHOWEHUU
06paTMMOCTU HPOHX006CTPYKLMK. OTMeuvanacb meHee 6bicTpas Hopmanuszaumm OPB1 6onbHbIX BA Npu NpUMeHeHUU U30AMPOBaHHOM
MeANKAMEHTO3HOW Tepanuu.

BbiBOAbl. Pe3ynbTaThl HACTOAWEro MCCAeAoBaHUA MO3BONAIOT YTBEPXKAATb, UYTO 3ddeKTMBHOCTb NpumeHeHna KIAM y 6onbHbIXx BA
BbICOKA. Perpecc 6poHxuanbHoli o6cTpyKLmMmM nNpu BA 6bin cyliecTBeHHO 6osiee HbICTPbIM NPU BKAOYEHUW B ledeHMe NATUAHEBHOMO Kypca
K3AM. NpumeHeHue KIAM B KOMNAEKCHOM Tepanum 6POHX00B6CTPYKTMBHOMO CUHAPOMA Y 60/IbHbIX BA CTaTUCTUYECKM 3HAUYMMO CHUMKAET
KAMHUYECKME NPOABNAEHUA CUHAPOMA AblXxaTeNbHOM HefoCTaToOYHOCTM npu obocTpeHun 3abonesaHuA. [obasneHne Kypca KIAM k
6a3uncHolt Tepanuun obocTpeHuit BA NpuBOAMUT K crepyrowmum nsmeHeHnam PBL: yckopsetca Hopmanusauma OPB1, OKEN n uHaeKkca
TuddHo. Y 6onbHbIX BA 3apernctpmpoBaHo nociegenctsme Bmellatenbctsa nocpeactsom KSAM (B OTHOWEHUM BAUAHUA HA NOKasaTenu
®B/[). MpumeHeHne B nedeHnn KIAT oKazano noTeHuupylolee Bo3aelcTBMe Ha GapMaKoorMyeckyto Tepanuio obocTpeHus, 4to bbiio
3apermcTpMpoBaHo KakK y 60abHbIX BA.

KnioueBble cnoBa: KOMMbIOTEPHAA 3/1EKTPOAKYNYHKTYpPa, 6p0meaanaﬂ acCTma.
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