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Изучение  распространения  и  оценка  ресурсов  лекарственных  растений  имеет  большое  значение  с  целью  выяснения 

перспектив промышленной заготовки лекарственного растительного сырья, рационального использования, а также сохранения и 
восстановления  естественных  зарослей дикорастущих  лекарственных растений.  В  качестве  объекта  исследования была  выбрана 
земляника лесная  (Fragariavesca  L.),  которая издавна применяется  как  в народной медицине,  так и   в  традиционной медицине. 
Лекарственным сырьём являются листья и плоды.   Листья земляники лесной содержат витамин С (до 250‐280 мг на 100  г свежих 
листьев), флавоноиды (главным образом, производные кверцетина и кемпферола), дубильные вещества (9%), соли фосфора.           
Биологически  активные  вещества  листа  земляники  обладают  мочегонным  действием.  Листья  земляники  входят  в  состав 
витаминных  чаев,  которые  обладают  общеукрепляющим,  кроветворным,  антисклеротическим  действием  и  улучшают  обмен 
веществ. 

Цель работы – определение урожайности земляники лесной в районе оз. Холодное Саратовской области. 
Для определения урожайности был выбран  метод учётных площадок (Шретер и др., 1986). В пределах промысловой заросли 

Fragariavesca L. заложили 15 площадок размером  5 м2. 
Урожайность  на  изучаемой  заросли  земляники  лесной  составила  166,1  ±  21,7  г/м2,  ошибка  при  этом  составляет  13 %,  что 

укладывается в допустимые нормы (15 %). 
Впервые определена урожайность земляники лесной близ оз. Холодное Саратовской области. 
Полученные данные открывают перспективу дальнейшего изучения ресурсов земляники лесной в других районах Саратовской 

области. 
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