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Одной из актуальных проблем современной демографической ситуации выступает увеличение численности населения старших 

возрастных  групп.  Процесс  старения  является  необратимым  и  сопровождается  развитием  возрастных  изменений  в  организме, 
поэтому уровень здоровья людей преклонного возраста напрямую зависит от степени влияния различных факторов на качество их 
жизни (психологических, социальных, экономических). 

Цель  исследования:  определение  роли  среднего  медицинского  персонала  в  обеспечении  здоровья  людей  пожилого  и 
старческого возраста. 

 
Материалы и методы. Для проведения исследования использован комплекс методических подходов, включающих изучение 

литературных  источников,  конкретного  опыта  деятельности  учреждения,  оказывающего  медико‐социальную  помощь  (ГУ 
Энгельский дом‐интернат для престарелых и инвалидов), социологический метод в форме анкетирования. 

 
Результаты. Среди проживающих в доме‐интернате, в основном, преобладают лица пожилого (34,3%) и старческого возраста 

(47,2%)  в  соответствии с классификацией ВОЗ. По мнению проживающих,  главным фактором, определяющим их самочувствие и 
состояние здоровья, является работа медицинских сестёр, на втором и третьем месте по важности являются врачебные назначения 
и условия проживания. 

Изучение  особенностей  технологий  деятельности  медицинской  сестры  дома‐интерната,  позволило  определить  основные 
элементы  ее  работы  направленные  на  укрепление  здоровья  и  обеспечение  высокого  качества  жизни  проживающих.  О 
правильности  организации  и  расстановки  приоритетов  в  деятельности  среднего  медицинского  персонала  учреждения,  говорит 
удовлетворенность проживающих качеством сестринского обслуживания и изменение их самочувствия за время пребывая в доме‐
интернате. Так полностью удовлетворены работой медицинской сестры 87% опрошенных и отмечают, что за время пребывания в 
доме‐интернате  состояние  здоровья  проживающих  в  основном  либо  немного  улучшается,  но  некоторые  проблемы  остаются 
(42,6%), либо остается без изменений (36,1%), что объясняется возрастными особенностями. 

 
Заключение.  Обеспечение  здоровья  пожилых  людей  основано  на  реализации  мероприятий  медицинского,  социального, 

психологического  характера  и  разработки  системы  контроля  качества  и  оценки  эффективности  их  применения  медицинскими 
сестрами. 
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