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Актуальность: Обеспечение качества ЛС одна из важнейших задач современной фармации. Для стандартизации и унификации 

процесса  обеспечения  качества  ЛС  на  этапе  непосредственного  их  поступления  к  пациентам  признается  необходимым 
использование принципов и методов стандартов "Надлежащая Аптечная Практика". 

В  Европе  понятие  надлежащей  аптечной  практики  появилось  в 1991 г.,  в  мире —  в 1998  г.,  а  в  России —  в 2001  г.  Следует 
констатировать,  что  последние  два  десятка  лет мы жили  и  работали  без НАП,  и  хотя  периодически  о  необходимости  принятия 
национальных  стандартов  НАП  говорили  представители  ведущих  профессиональных  вузов  страны.  В  современной  литературе 
активно обсуждается проблема необходимости дальнейшего развития надлежащей аптечной практики в России. 

Целью настоящей работы является изучение внедрения концепции надлежащей аптечной практики в аптеках г. Саратова. 
Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 
‐ изучить и теоретически обобщить данные отечественной и зарубежной практики о концепции НАП; 
‐ провести независимую оценку использования стандартов НАП (элемента самолечения) в аптеках г. Саратова 
 
Один из основных  элементов НАП –  деятельность,  связанная  с  самолечением,  включая рекомендации о лекарственном или 

ином  лечении  симптомов  заболеваний,  которые  можно  лечить  самостоятельно.  Согласно  документу  ВОЗ/НАП  национальные 
стандарты нужны для: 

1. создания условий для конфиденциальной беседы; 
2. установления требований квалификации персонала; 
3. систематического выяснения проблемы пациента; 
4. эффективности и безопасности рекомендованных ЛС; 
 
Результаты:  В  результате  проведенного  анкетирования  провизоров‐фармацевтов  8  аптечных  сетей  г.  Саратова  было 

установлено, что 75% респондентов оказались поверхностно знакомы с концепцией GPP и 100% опрошенных ответили, что имеют 
иные  приоритетные  стандарты  в  сфере  своей  деятельности.  В  100%  посещенных  аптек  не  было  создано  условий  для 
конфиденциальной  беседы.  63%  провизоров‐фармацевтов  относятся  к  самолечению  скорее  отрицательно,  чем  положительно. 
100% работников первого стола отрицают отпуск рецептурных препаратов без соответствующего назначения. 

 
Выводы. Концепция GPP стоит далеко не на первом месте в ряду регулирующих механизмов аптечной практики. Самолечение 

в  настоящее  время  очень  распространено  среди  населения  РФ.  Аптеки,  находящиеся  в  погоне  за  коммерческим  результатом, 
только  способствуют  развитию  этого  явления.  Поэтому,  только  сделав  ставку  на  создание  и  поддержание  высоких  стандартов 
качества НАП, можно вернуть аптеке статус медицинского учреждения. 
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