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Паралимпийские игры – спортивное мастерство на грани возможного.  
К 30‐летию со дня первого проведения  
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Название  «Паралимпийские  игры»  (раннее  написание  ‐  Параолимпийские  игры)  первоначально  было  связано  с  термином 

«parapledgia»  (паралич  нижних  конечностей),  поскольку  первые  регулярные  соревнования  проводились  среди  людей  с 
заболеваниями позвоночника. С началом участия в Играх спортсменов с другими видами инвалидности термин «Паралимпийские 
игры»  был  переосмыслен  как  «рядом,  вне  Олимпиады»:  слияние  греческого  предлога  «Para»  (вне,  параллельно)  и  слова 
«Olympics».  Эта  интерпретация  свидетельствует  о  проведении  соревнований  среди  людей  с  ограниченными  возможностями 
параллельно и равноправно с Олимпийским играми. 

Идея  создания  таких  игр  принадлежит  нейрохирургу  Л.  Гуттману.   По  поручению  британского  правительства  в 1944  году  он 
открыл  Центр  спинномозговых  травм  на  базе  Сток‐Мандевильского  госпиталя  в  г.  Эйлсбери.  В  1948  г.  Л.  Гуттман  организовал 
первые  игры  для  людей  с  повреждениями  опорно‐двигательного  аппарата  –  «Национальные  Сток‐Мандевильские  игры  для 
инвалидов». Они начались в один день с церемонией открытия Олимпийских игр 1948 года в Лондоне. 

В 1960 году в Риме были проведены  IX Сток‐Мандевильские игры. Их программа включала восемь видов спорта: стрельба из 
лука,  легкая  атлетика,  баскетбол  на  колясках,  фехтование  на  колясках,  настольный  теннис,  плавание,  дартс,  бильярд.  В 
соревнованиях  участвовали 400  спортсменов  из 23  стран,  впервые  к  участию  в  соревнованиях допускались  люди  с  различными 
категориями  инвалидности,  получившие  травмы  не  только  во  время  боевых  действий. 
В  1984  году  МОК  присвоил  этим  состязаниям  статус  Первых  Паралимпийских  игр.  В  1989  г.  в  Дюссельдорфе  был  учрежден 
Международный паралимпийский комитет. 

Сегодня  главная цель Паралимпийского движения: создать для паралимпийцев все условия, позволяющие им достигать высот 
спортивного мастерства. 
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