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Древние греки создали множество прекрасных легенд, рассказывающих о том, как появились Олимпийские игры. 
Одной из таких является легенда о Пелопсе, который победил жестокого Эномая и завладел его царством. Об этом упоминают 

древнеримский поэт Овидий и древнегреческий поэт Пиндар. 
Другие  легенды  утверждают,  что  в  Олимпии  около  могилы Крона,  отца  Зевса,  состоялись  первые  соревнования  по  бегу. 

Считалось,  что  их  организовал  сам  Зевс,  который  таким  образом  отпраздновал  победу  над  своим  отцом.  Но,  пожалуй,  самой 
популярной была легенда, о которой упоминает в своих песнях Пиндар. По этой легенде игры основал Геракл после совершения 
своего  шестого  подвига  ‐  очистки  Авгиевых  конюшен.  Авгий  не  отблагодарил  Геракла,  тот  собрал  войско,  убил  царя  и  принес 
жертвы олимпийским богам. С тех пор Олимпийские игры стали проводить каждые четыре года на священной оливковой равнине, 
посвященной богине Афине Палладе.  

Появление  игр  относится  к  IX  веку  до  н.  э.   В  те  времена  войны  разоряли  греческие  государства. Ифит ‐  царь Элиды, 
государства, на территории которого находится Олимпия ‐ отправляется в Дельфы, чтобы посоветоваться с оракулом, как можно 
уберечь свой народ от войны и грабежа. Дельфийский предсказатель изрек: «Нужно, чтобы ты основал Игры, угодные Богам!».  
Ифит отправляется на  встречу  со  своим могущественным соседом –  царем Спарты Ликургом.  Ликург  решает,  что Элида должна 
быть  признана  нейтральным  государством.  Маленькие  раздробленные  воюющие  государства  принимают  это  решение.  Ифит 
учреждает «атлетические Игры», которые будут проходить в Олимпии (884 г. до н. э.).  

В  Греции  прочно  устанавливается  обычай,  по  которому  раз  в  четыре  года  в  разгар  междоусобных  войн  все  откладывали 
оружие и отправлялись в Олимпию на спортивные состязания.  
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