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С  целью  изучения  социально‐психологических  особенностей  пожилых  людей  было  проведено  исследование,  в  котором 
приняли  участие 30  пациентов  ГКБ № 5  г.  Саратова  в  возрасте  от 55  до 70  лет.  В  качестве  экспериментально‐психологического 
инструмента использовались методика диагностики уровня субъективного контроля Дж. Роттера, тест по определению социально‐
психологического типа личности (В.М. Минияров). 

В  результате  диагностики  по  методике  Дж.  Роттера  было  установлено,  что  из  30  опрошенных  у  17‐ти  преобладает 
экстернальный локус контроля, 15 человек (ср. возр. 68   лет) имеют интернальный локус контроля. Результаты по методике В.М. 
Миниярова  показали,  что 25  опрошенных  имеют  гармоничный  тип  личности,  сензитивный  тип  характерен  для 29  опрошенных, 
интровертированный тип личности отмечен у 21 опрошенных. 

Таким  образом,  преобладающей  является  экстернальная  локализация  контроля.  Однако  можно  установить  тенденцию 
интернализации  локуса.  Возраст  респондентов  с  интернальным  локусом  контроля  превышает  65  лет.  Локус  контроля  имеет 
социальный  характер,  формируется  под  влиянием  внешних  факторов.  Социально‐экономическая  ситуация  периода  молодости 
наших  испытуемых  характеризуется  господством  ценностей  социализма  и  стереотипами  ответственности  государства  за  всеми 
сферами жизнедеятельности человека. В настоящее время эта ответственность лежит на каждом, а установки пожилого человека 
меняются в связи с необходимостью адаптации. 

Важно  отметить,  что  для  преобладающего  числа  пожилых  людей  характерны  гармоничный,  сензитивный  и 
интровертированный  социально‐психологические  типы  личности.  Мы  выделили  общие  характеристики  типов,  что  позволило 
создать  социально‐психологический  профиль  пожилого  человека.  Он  включает  в  себя  следующие  характеристики:  открытость; 
вежливость; требовательность к самому себе; ответственность; правдивость; осознанная зависимость от других людей; адекватное 
отношение  к  своим  возможностям;  любовь  к  труду,  человеколюбие;  самокритичность;  неторопливость;  сдержанность; 
вежливость; исполнительность; заботливость. 
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