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Активное  внедрение  в  клиническую  практику  вспомогательных  репродуктивных  технологий  (ВРТ)  определяет  актуальность 

изучения здоровья матерей и новорожденных. 
Цель  исследования:  оценить  репродуктивное  здоровье  матерей,  изучить  состояние  детей,  рожденных  с  помощью  ЭКО  по 

данным ПЦСО за 2012–2013 г при рождении и в динамике. 
Материал  и  методы.  В  ходе  работы  были  проанализированы  диспансерные  карты  беременных,  истории  родов  и  развития 

новорожденных. 
Под наблюдением находилось 70  беременных женщин  с  ЭКО,  из  них  родоразрешались методом  кесарева  сечения – 81,4%. 

Основную  группу  женщин  с  ЭКО  составили  возрастные  первородящие  ‐  96,9%  (32,9±2,2  г).  Наиболее  благоприятный 
репродуктивный возраст, дающий меньший риск патологии новорожденных и невынашиваемости,25‐35лет. 

Результаты.  В  группе  анализируемых  беременных,  выявлены  значимые  факторы  риска  преждевременных  родов  (38,6%). 
Многоплодная  беременность  встречалась  в 35,7%  случаев,  низкий  гестационный  возраст –18,7%(34±2недели).  Недоношенные  с 
ЭНМТ (7,3%) и ОНМТ (11,4%) обуславливают не только высокую неонатальную  заболеваемость и инвалидизацию, но и являются 
главной составляющей репродуктивных потерь (10,0%) 

Родилось 96 новорожденных  (23 двойни и 2  ‐ тройни), контрольная группа ‐ 50 детей. Отмечены наиболее важные факторы, 
влияющие  на  адаптационные  возможности  новорожденного:  инфекционный  процесс  у  матери  (55,7%),  ХВГП  (79,7%),  малый 
гестационный  возраст  и  масса  тела,  метод  родоразрешения.  У  детей,  рожденных  от  матерей  с  подсадкой  замороженных 
эмбрионов  (21,4%)  реже  встречались  преждевременные  роды,  частота  общей  заболеваемости  и  неврологических  нарушений. 
Подсаживание 2  и более эмбрионов,  чаще становится причиной невынашивания беременности,  повышенной  заболеваемости и 
перинатальной смертности. 

Выводы.  Результаты  состояния  здоровья  детей  от  матерей  после  применения  методов  ВРТ  указывают  на  необходимость 
улучшения пренатальной диагностики, совершенствования мероприятий по ведению данных женщин и новорожденных. 
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