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Негативные  симптомы  шизофрении,  как  одно  из  ведущих  проявлений,  являются  основным  фактором,  способствующим 

возникновению  и  развитию  аддиктивного  поведения  (Жариков  Н.М.,  Тюльпин Ю.Г.,  2002).  Несмотря  на  то,  что  среди  больных 
шизофренией встречаются такие же виды аддикций, как у лиц без психических расстройств, наличие шизофрении обуславливает 
формирование особенностей аддиктивных расстройств и мотиваций. 

Цель работы: изучить особенности никотинизма, алкогольной и наркотической аддикций у больных шизофренией и выявить 
виды аддиктивных мотиваций у данных больных. 

Материал  и  методы.  Для  оценки  аддиктивного  поведения  у  больных  шизофренией  использовался  клинико‐
психопатологический метод с применением ряда  психодиагностических тестов ‐ тест Фагерстрема, тест AUDIT, скрининг‐тест DAST, 
тест "Почему вы курите?" Было проведено исследование методом анкетирования среди больных шизофренией психиатрического 
отделения МУЗ "ГКБ №2 им. В.И. Разумовского" и ГУЗ "СОПБ им. Святой Софии". Было анкетировано 16 человек.  

В ходе проведенного исследования были получены следующие выводы: 
1. Существует  прямая  связь  между  выраженностью  аддиктивного  поведения,   возрастом  больного  и  продолжительностью 

заболевания: по мере увеличения возраста и продолжительности заболевания возрастает степень аддиктивности. 
2. У  больных  шизофренией  среди  аддиктивных  мотиваций  преобладает  атарактическая  мотивация,  связанная  с  желанием 

расслабиться,  избавиться  от  тревоги,  а  также  наблюдается  сочетание  нескольких  видов  мотиваций  ‐  атарактической, 
гедонистической, субмиссивной. 

3. В период обострения шизофрении у всех пациентов отмечается увеличение выраженности исследуемых аддикций в 2 раза 
по сравнению с периодом ремиссии заболевания. 
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