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Кафедра психиатрии СГМУ была основана в 1923 г. и в 2013 году отметила 90‐летие. В этом же году исполнилось 130 лет со дня 

рождения основателя кафедры профессора Михаила Павловича Кутанина (1883‐1976).  М.П. Кутанин прибыл в Саратов из Москвы 
в 1920  г.  и  возглавил  саратовскую психиатрическую колонию  (ныне ОКПБ Св.  Софии),  директором которой пробыл до 1924  г.  В 
марте  1923  г.  он  был  избран  и  утверждён  в  должности  заведующего  кафедрой  психиатрии  Саратовского  университета.  Эту 
должность М.П. Кутанин занимал до 1964 г. 

С  первых  дней  работы  в  Саратове  М.П.  Кутанин  стремился  улучшать  организацию  местной  психиатрической  службы.  При 
психиатрической колонии было открыто детское отделение, создана служба районных психиатров. В крупных городах Саратовской 
области были организованы психоневрологические отделения и отдельные психиатрические больницы. 

М.П.  Кутанин  активно  внедрял  новейшие  методы  лечения  психических  расстройств:  с  1924  г.  применял  пиротерапию 
прогрессивного паралича, с 1937  г. – инсулинокоматозную терапию шизофрении, с 1940  г. – химическую судорожную терапию, с 
1945  г.  –  электросудорожную  терапию.  С  появлением  первых  антипсихотических  препаратов  М.П.  Кутанин  стремился  скорее 
внедрить их применение в практику, и с 1956 г. в Саратове применялась психофармакотерапия психозов самыми современными 
на тот момент средствами. 

Большое внимание М.П. Кутанин уделял психотерапии, указывая, среди прочего, на возможность использования книг и музыки 
как компонентов психотерапевтического воздействия. Он прекрасно владел методиками гипноза. Кроме того, М.П. Кутанин был 
одним  из  основоположников  социореабилитационной  терапии  в  психиатрии  (в  частности,  с  использованием  трудотерапии).  На 
кафедре психиатрии он ввёл регулярные клинические конференции с участием психиатров Саратова,  где разбирались наиболее 
диагностически сложные случаи. Профессором Кутаниным был написан справочник по психиатрии, выдержавший 4 переиздания. 
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