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Катамнестическое исследование детей, перенесших сепсис 
ГОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского Минздрава России, кафедра инфекционных болезней у детей  и поликлинической педиатрии 

им. Н.Р. Иванова 
 

Научные руководители: к.м.н., доцент Каральский С.А., Турищев И.В. 
 
 
Актуальность.  Сепсис составляет  значительную долю в структуре инфекционной патологии. Летальность при нём достаточно 

высока, перенесённый же сепсис часто влияет на состояние здоровья в дальнейшем. 
Цель: анализ последствий перенесённого сепсиса на основании катамнестических данных. 
Задачи  исследования:  выяснить  состояние  здоровья  детей,  перенесших  сепсис:  их  физическое  развитие,  группу  здоровья, 

перенесённые  заболевания,  необходимость  наблюдения  специалистами,  состояние  органов  и  систем,  вовлеченных  в 
патологический процесс при сепсисе. 

Материал  и  методы.  Проанализировано  16  историй  болезни  детей  в  возрасте  до  года,  находившихся  в  ОРИТ  Саратовской 
ОДИКБ им. Н. Р. Иванова с диагнозом: «Сепсис» в период с 2008 по 2013 гг., из которых 10 с летальным исходом. Катамнестическая 
информация предоставлена педиатрами, наблюдающими детей. 

Результаты. Физическое развитие 5  детей не отличается от  их  сверстников,  один ребёнок имеет физическое развитие ниже 
среднего, дисгармоничное. Трое детей относятся к 3 группе здоровья, трое – к 2. Из перенесённых заболеваний у всех детей ОРЗ 1‐
3  раза  в  год,  у  одного  ребёнка  длительная  анемия.  4  ребёнка  состоят  на  диспансерном  учете  у  невролога,  один  наблюдается 
окулистом и ортопедом, один ребёнок на диспансерном учете у кардиолога. Один пациент, перенесший сепсис с очагом гнойного 
менингита,  имеет в настоящем неврологическую патологию. 

Выводы.  Сепсис  имеет  высокий процент  летальности.  Перенесённый  сепсис может  не  оказывать  существенного  влияния на 
физическое развитие ребёнка, а также на инфекционную заболеваемость, в то же время у детей часто имеется неврологическая 
патология и патология других органов и систем, обуславливающая необходимость наблюдения специалистами. 
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