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Актуальность. История кочевой медицины очень познавательна. Это целая философия,  в основе которой лежат отношения с 

природой,  людьми,  животными,  растениями.  Важно  всё —  от  физического  взаимодействия  с  окружающим  миром  до  образа 
мыслей человека. 

Цель работы:  выяснить вопросы о том, какова была медицина  кочевых народов Азии, их заболевания,  способы диагностики 
 и методы лечения:  

Материал и методы: изучение литературы, поиск информации в сети Интернет, беседы с представителями азиатских народов, 
сбор и анализ материала. 

Выводы.  Казахские  лекари  ставили  диагноз,  прощупывая  пульс.  Они  обращали  внимание  также  на  глаза  —  капилляры, 
состояние склеры, зрачок. 

В  ходе  войн  и  междоусобиц  люди  получали  ранения,  в  непростом  кочевом  быту —  различные  травмы,  лечением  которых 
занимались местные лекари. Поэтому здесь были развиты отрасли медицины, которые сегодня принято называть травматологией 
и  хирургией.  Как  бы  ни  были  эффективны  новые  препараты,  выпускаемые  современной  химико‐фармацевтической 
промышленностью,  лекарственные  травы  пользуются  доверием  сотен  тысяч  людей.  Общеизвестно,  что  при  изыскании  новых 
лекарственных  средств  большую  помощь  оказывает  многовековой  опыт  народной  и  традиционной  медицины.   И  в  этом 
отношении  определённый  интерес  представляет  традиционная  тибетско‐монгольская  медицина  с  её  богатым  арсеналом 
источников  природного  происхождения:  растительного,  животного  и  минерального.  Изучение  лекарственного  сырья,  издавна 
применяемого  в  традиционной  медицине  при  различных  заболеваниях  способствовало  внедрению  в  научную  и  повседневную 
медицинскую практику ряда не применявшихся в ней лекарственных средств. Однако и на сегодня богатая практика традиционной 
медицины остаётся малоизученной и исследование её может дать современной медицине немало нового и полезного. 

В  медицинских  трактатах  описано  1300  лекарственных  средств  растительного  происхождения,  114  видов  минералов  и 
металлов, 150 видов животного происхождения. 
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