
Bulletin of Medical Internet Conferences (ISSN 2224‐6150) 
  2014. Volume 4. Issue 5 

 

www.medconfer.com  © Bulletin of Medical Internet Conferences, 2014
 
 

770 

ID: 2014‐05‐5‐T‐3907                       Тезис 
Астахова Р.А., Гомонова Е.Н. 

Сравнение уровня интенсивности кариеса зубов в разных регионах РФ на примере Алтайского края и 
Саратовской области 

ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра терапевтической стоматологии  
 

Научный руководитель: к.м.н. Моргунова В.М. 
 
 
Актуальность.  Современные  эпидемиологические  данные  по  Российской  Федерации  свидетельствуют  о  значительной 

распространенности  кариеса  –  практически  90%  среди  взрослого  населения  (Кузьмина  Э.М.,1999,2009;  Леус  П.А.,2000). 
Общеизвестно, что  показатель уровня интенсивности кариеса зубов  колеблется в различных регионах и зависит от ряда факторов. 
Важная  роль  среди них  отводится  составу  и  качеству  питьевой  воды,  а  именно  содержанию в  ней фторидов.  По данным ВОЗ  в 
питьевой  воде  Алтайского  края  содержание  фтора  оптимально   ‐  1,1000  мг/л,  в  Саратовской  области   отмечается  недостаток 
фторидов – 0,2000 мг/л. Значительная разница концентраций данного элемента в питьевой воде двух регионов определила цель 
нашей работы.  

Цель:  оценить   и  сравнить  уровень интенсивности  кариеса  у  групп  студентов медицинских  университетов Алтайского  края и 
Саратовской области. 

Материал и методы: клиническое исследование 100 студентов: 50 Алтайского края и 50 Саратовской области; из них отобраны 
 по 20 человек в каждую группу, не имеющих общесоматической патологии, статистически сопоставимых по возрасту (18‐26 лет). 
Резистентность эмали оценивалась с помощью ТЭР‐теста, определялся УИК. Производился статический анализ полученных данных. 

Результаты. В группе лиц Алтайского края ТЭР‐тест‐ 3,3 ±0,3 – высокая резистентность, УИК‐0,15 –  средний уровень; в группе 
лиц Саратовской области ТЭР‐тест– 4,0±0,3 – средняя резистентность, УИК‐0,4 – высокий уровень интенсивности кариеса. 

Вывод.  В  результате  клинического  исследования и  статистической обработки  полученных данных  установлено,  что   уровень 
интенсивности  кариеса  в  Саратовской  области  выше,  чем  уровень  интенсивности  кариеса  в  Алтайском  крае,  что  доказывает 
влияние на состояние твердых тканей зубов содержание фтора в питьевой воде. 
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