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Гиппократ…   Каждый  из  нас,  несомненно,  знает  об  этом  великом  враче,  который  вошел  в  историю  как  «отец  медицины»; 

клятву, когда‐то придуманную им, вот уже на протяжении многих веков произносят выпускники медицинских вузов, но мало кто 
знает, что афоризмы, которые по праву можно считать «крылатыми», произнес именно он. Их комментировали многие древние 
врачи, включая Галена. 

Афоризмы  представляют  собой  компендиум  (сокращённое  изложение  основных  положений  какой‐либо  дисциплины) 
Гиппократовой  медицины  ‐  собрание  диетических,  терапевтических  и  прогностических  правил,  относящихся  к  различным 
болезням.  Весь материал в «Афоризмах»  распределен по восьми разделам:  диетические правила для больных: «Когда болезнь 
достигает наивысшей точки, необходимо назначить строгую диету»; прогностические заметки: «Когда сон успокаивает бред,  это 
хорошо», «Беспричинная усталость предвещает болезнь», «Во всякой болезни не терять присутствие духа и сохранять вкус к еде ‐ 
хороший признак;  противоположное  ‐  дурной»;  времена  года и  возрасты в их отношении  к болезням: «Перемены времен  года 
больше всего рождают болезни, но и большие перемены то холода,  то  тепла,  а  также все прочее в  течение этих времен имеют 
такое  же  действие»;  рвота,  очищение  желудка,  пот,  прогностические  признаки  при  лихорадках,  моча:  «При  лекарственных 
очищениях надо выводить из тела все такое, что принесло бы пользу, если бы оно и само собой вышло; то, что не отвечает этому 
условию,  должно  оставлять»;  конвульсии,  чахотка,  действие  холода  и  тепла,  гинекологические  заметки  и  др.:  «Конвульсии, 
происходящие после раны, смертельны», «Если женщину, имеющую в утробе, схватывает какая‐либо болезнь, ‐ это смертельно»; 
различные  прогностические  заметки: «Болезни  почек  и мочевого  пузыря  трудно  излечиваются  у  стариков»;  побочные  явления, 
осложнения,  прогностические  заметки:  «В  острых  болезнях  холод  конечностей  ‐  дурной  знак»,  «Во  время  продолжительной 
болезни отвращение от пищи и несмешанные извержения ‐ худой знак»; различные заметки: «Если у кого во время болезни глаза 
по известной причине плачут, ‐ это хорошо. А если без причины, ‐ худо». 

Таким образом, каждый из разделов несет в себе ценную и по сей день информацию о прогнозировании и лечении болезней. 
«Афоризмы»  сыграли  огромную  роль  в  практической  медицине,  были  переведены  на  все  европейские  языки,  на  некоторые  ‐ 
много раз, и вот уже на протяжении многих веков пользуются популярностью. 
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