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Pesiome

BereTtaTMBHO-cOCyANCTaA ANCTOHUSA [0 HACTOALLErO BPEMEHU OCTAeTCA O4HOM M3 BeAyWwmux MeguLMHCKUX Npobaem Bo Bcem mupe. 3To
3abosieBaHME MHOMMMM aBTOPAaMWM OTHOCUTCA K 061acTU NCUXOCOMATMYECKOW MeaMuMHbl. ITO AenaeT aKTyasbHbIM  M3ydyeHue
ncmxonormyeckmx ocobeHHocTen naumeHToB ¢ BC, B pasnnyHble BO3pacTHble nepuobl. Llenbto AaHHOro nccienoBaHus cTano nsydeHue
NMCUXONOTMYECKMX OCOBEHHOCTEW MOAPOCTKOB B Bo3pacTe 14-16 neT c yCcTaHOBAEHHbIM AMArHo3om «BereTococyamcras auctoHua». B
KayecTBe MeTOAO0B WCCNeaoBaHWMa ObliM UCNONb30BaHbl METOAMKM «YPOBEHb TPEBOXKHOCTM pebeHka», «OnpepeneHne cnocobos
peryanpoBaHua KOHGAUKTOBY», «LLIKana camoyBarKeHUA», ONPOCHUK CAMOOTHOLIEHUA M TecT «PUCYHOK YesioBeKa». AHANN3 MOYYEHHbIX
pe3ynbTaToB MOKasan, yYto y Aaesodek BCL BCTpeyaeTcA HAaMHOMO Yale, Yem y MasbuyMKOB. ITO CBA3AHO C TeM, YTO AEBOYKM 3a4acTyio
3HAYMTENIbHO 3IMOLMOHA/IbHEE, YEM Ma/IbYMKK, KOTOPbIE Yallle CKPbIBAOT CBOM amMouMn. U yem cTaplue cTaHOBUTCA pebeHoK, Tem cuibHee
NPOABAAOTCA CUMNTOMbI 3ab60s1ieBaHMA. MoNyYeHHble AaHHblIE MO3BOAIOT FOBOPUTbL O TOM, YTO Haubonee ApKas KapTUHa 3abonesaHun
npossnserca B Bo3pacTe 15-16 net. B 60/1bWMHCTBE C/ly4aeB MO 3aBeplueHWW nybepTaTHOro nepuoga CMMNTOMbl BEreTococyaucToMn
ANCTOHUA KynupytoTca. JeTaMm, y KOTOPbIX COXpaHATCA 60/1e3HeHHble NPoAB/AeHUA, HeobxoaumMo HabnlgeHWe Bpava M NpoBefeHue
noaAepiKuBatoLen Tepanuu.

Kniouesble cnosa: BeretatTMBHO-COCyaAnCTaa ANCTOHUA, NCUXON0orn4eckune OCOGEHHOCTM, noApPOCTKU

BeepeHue

BereTaTMBHO-cOCYyAUCTaA [UCTOHWMA — 3abo/seBaHMe, XapaKTepusyloweeca YTOMASEMOCTbIO, CNabocTbio, FOA0BHOW 60nbio,
CKJIOHHOCTBbIO K 0OMOPOYHBIM COCTOAHMAM, OLLYLLEHWEM HEXBATKM BO34yXa, MIOXOM afanTauMen K Kape WU AYLIHbIM NOMELLEHUAM,
NOBbILWEHHON MOTAMBOCTBIO M APYTMMWM PACcCTPOMCTBamMM. Ha coBpeMeHHOM 3Tane y4YeHble, 3aHWMaloLWMeca MCCnefoBaHWeM 3TOM
npobnembl, npegnaratoT AnA 0603HAYEHUA AAHHOTO MaTONOMMYECKOrO COCTOAHWMA TEPMUH BereTatusHas gucoyHkuus (BA), KoTopbli
Hanboiee TOYHO OTPaXKaeT CyTb BO3HUKAIOLLMX MATONOMMYECKMX U3MEHEHUI B paboTe BereTaTMBHOW HEPBHOM CUCTEMBI.

BO MHOMMX MeAWLMHCKMX U3LAHUAX MOMKHO BCTPETUTb TaKMe CUMHOHWMbI BEreTaTMBHOW AUCOYHKUMWM, KaK HEWpOLMPKYNATOPHAA
ANCTOHMA, HeBpo3 cepaua, OYHKUMOHANbHAsA KapauonaTus, MCUXOBEreTaTUBHbIM CUHAPOM, MNaHWYecKas aTaka, aHrMOHEBPO3,
NMCMXOBEreTaTUBHbIM HEBPO3, BA3OMOTOPHas AUCTOHMA W Ap. B HactoAwee Bpema BeretaTMBHaA AUCOYHKLMA CUMTAETCA He
camocTosTeNlbHbIM 3abosieBaHMEM, @ CMHAPOMOM — COBOKYMHOCTbIO CMMMNTOMOB, KOTOPble MOrYT BCTpeYaTbCs NpW TOW MAM WHOM
natonoruu [1].

BereTaTMBHO-cocyaucTan guctonua (BCA) B HacToAwee Bpema ABNAETCA OLHOM U3 BEAYLWMX MeAUUMHCKMX Nnpobaem Bo Bcem mupe. K
Bpayam pasHblX CTPaH WM Pa3INYHbIX CMeLManbHOCTEN KaxablM AeHb Ha NpuMem NPUXOAAT N0AM, Kanylolmeca Ha cnabocTb, YacTble
ronoBHble 601K, 3BOH B yllax, 6€CCOHHMLY B HOYHOE BPems W COHAMBOCTb AHEM. ITU U Apyrre CUMNTOMbI ABAAIOTCA NPOABAEHUAMM
BbllWeHa3BaHHON AMCTOHMU. [lo cTaTUCTUKe, 3TO 60/e3HEeHHOe CcoCTosHMe auarHoctupyetca y 70 % obpauatowmxca ¢ nogobHbIMK
*anobamu 60bHbIX.

IMOUMOHaNbHbIE peakuuu, popmupylolmeca nog LencTBMem cTpecca, NPMBOAAT K c6oAM B ynpaBAeHMM TOHYCOM BeretaTUBHOM
HepBHOM cucTembl. lMpexkae BCEro, HapyLwaeTcs COrNacoBaHHOCTb MPOLECCOB COKpAWLeHUA W paccnabneHua cocyaoB, BO3HMKAeT
COCYAMUCTbIV cnasm. Mpu HeLOoCTaTOYHOM KPOBOCHAOXKEHUWN TKaHW MepecTaloT NosyyaTb HEObXOoAMMOE KOIMYECTBO KPOBM U KMCAOpOAa.
BO3HMKaeT paccTponcTBo HEPBHO-IHAOKPUHHOM perynsaLmm, 4To Bae4veT 3a coboi nosbileHe 601eBOI YyBCTBUTENBHOCTU, B pe3y/bTaTe
KOTOPOM YenoBeK ouywaeT 60/b, Kasanock bbl, 63 BCAKON BUAMMON NpuumnHsl [2, 3].

Lenb: onpepeneHve McMXoNorMyeckmx ocobeHHoCTel noApocTKoB B Bo3pacte 14-16 neT C  yCTaHOBAEHHbIM AMAarHO30M
«BeretococyancTaa AUCTOHMAY, HAXOAMBLUMXCA HA CTALMOHAPHOM /NleYEeHUM B AETCKOM oTaeneHun MY3 «lopofckasa KAMHM4YecKas
6onbHMua Ne3 um. C.P. MupoTtsopueBa» r. CapaTosa.

Matepuan u metoapl
Bblno obcneposaHo 50 nogpocTkoB B Bo3pacTe oT 14 go 16 net. [leBoyku coctaBuan 58 % obcnegoBaHHoN nonyasumun (29 yen.),
ManbunKn — 42 % (21 uen.).
Mpu NnpoBeaeHUU AAHHOTO Uccen0BaHMA BblIM UCNOb30BaHbI CAeayoWMEe METOLNKN:
MeToanka «YpoBeHb TPeBOXKHOCTM pebeHKa» (/laBpeHTbeBa .M., TutapeHko T.M, 1992) [4];
«OnpeaeneHne cnocobos peryanposaHuns KoHdanKTos» (Tect Tomaca K.) [5];
MeToamka «LLkana camoysaxeHus» (PoseHbepr M., 1972) 4nA M3y4eHUA CamOoyBaXKEHMA U 3aLLUUTHbIX MeXaHN3moB [6];
OnpocHUK camooTHoweHus (CtonuH B.B., NaHTenees C.P., 1988) [7];
TecT «PucyHoK yenoseka» (Maxosep K., l'yanHad @.) [8].
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Pesynbtatbl
BospacmHasa epynna 14 aem.

M3 Bcex obcnesoBaHHbIX B pamKax AaHHOTO MUCCAef0BaHWA NALMEHTOB K BO3pacTHOW rpynne 14 net oTHocuaucb 15 NnogpocTKos, U3
KoTopbIx 73,3 % (11 yen.) - AeBoYKKN U 26,7 % (4 Yen.) - ManbuymKu.

Mpw UccnefoBaHUM YPOBHA TPEBOXKHOCTU MO MeToauKe SlaBpeHTbesoi [.11., TutapeHko T.M. (1992), B rpynne nauneHToB 14-netHero
BO3pacTa 6b1710 06HapyKeHo, YTo Npeobnagatoliee 6ONbLIMHCTBO AEBOYEK AEMOHCTPUPOBAIN CPeAHNIN U HU3KUIA YPOBEHb TPEBOXKHOCTMU.
Pe3ynbTaT TeCTUPOBaHMA y AeBoyek 7-14 6annos 6bin 3apernctpupoBaH y 45,5 % obcneposaHHbix (5 ven.), 1-6 6annos —y 54,5 % (6 yen.).
Cpefy ManbyMKoB AaHHOro Bo3pacta y 50 % onpolueHHbIX (2 Yen.) ypoBeHb TPEBOXHOCTM Haxoawuica B npegenax 1-6 6annos, no 1
noapocTky (25 %) — 7-14 6annos u 15-20 6ann08B. BbicoOKuiA ypoBeHb TPEBOXKHOCTU OTParXKaeT NcMxonormyeckoe Hebnarononyune pebeHka,
HW3KWI YPOBEHb ero aflanTMPOBAHHOCTU K OKPYHKatoLLLEMY.

Mpw onpeaeneHun cnocobos perynuposaHma KoHdAMKTOB no TecTy K. Tomaca 6b110 0OHAPYXKEHO, YTO K COTPYAHUYECTBY CKNOHHbI
18,2 % obcnenoBaHHbIX geBoYek U 25 % MasbuyMKoB, K Komnpomuccy — 36,4 % pesoyek M 25 % MasbuyMKOB. PelieHne KOHQGAMKTHbIX
CUTyaumii No NpuHUMNYy mn3beraHua npegnoynTaloT 36,4 % AeBOYEK-NOAPOCTKOB B Bo3pacTe 14 neT (ManbyMKOB B JaHHOW nogrpynne He
6b1210), M npucnocobnexHna — 9 % aesoyek 1 50 % ManbYMKOB.

Mpu oueHKe MO WKane camoysaxeHus M. PoseHbepra 6bian noayyeHbl cnegytowme pesynbTatel. Mpeobnagatowee 60NbLIMHCTBO
NnogpOCTKOB NPOAEMOHCTPUPOBANN CPEAHUA YPOBEHb MO AaHHOW wWKane (23-34 6anna) — 72,7 % pesoyek u 50 % manbumkos. Huskue
nokasarenu (18-22 6anna) 6b1amn 3adUKCUpPOBaHbI ANWDb 25 % ManbuyMKOB, B TO BPEMSA KaK BbicOKkue (35-40 6annos) —y 27,3 % neBoyek u
25 % manbunkos.

AHanu3 pesysbTaToB ONPOCHWKA CAMOOTHOLLIEHUSA B rpynne nogpocTkoB 14-Tn neT no «MHTerpanbHow wkane (S)» ABHO BbipaXKeHHble
(AB) nokasaTenu 6bliM KOHCTAaTUPOBAHbI Y AEBOYEK U MaSIbi4MKOB NPAKTUYECKU B PaBHbIX COOTHOWeEHMAX (72,7 % 1 75 % cOOTBECTBEHHO),
BblparkeHHble (B) —y 9,1 % aeBouyek un 25 % ManbuyMKoB, He BbipaxeHHble (HB) — anwb y 18,1 % pesoyek.

Mo wkane | «CamoyBaxkeHMe» NPOLLEHTHbIE COOTHOLLIEHWA B BblAENEHHbIX NONOBbLIX Fpynnax umenn 6onee 3HauMmble pasnmuma: AB un
HB 3HauyeHWs nNpuM3HaKa y OeBOYEeK OTMEYaNnCb B PaBHbIX COOTHoWweHuax (no 36,4 %), B — B 27,3 % cnyyaes; cpeay MasbuMKoB
npeobnaganu B 3HaueHua (B 50 % HabatoaeHuit), B u HB — no 25 %.

LWKana Il «kAyTocMumnaTtma» y AeBOYEK NPOAEMOHCTPMPOBANa Haubosiee 4acToe BblpaskeHHoe 3HaYeHne npusHaka (63,6 %), AB — 27,3 %
n HB-9,1 %; y manbumkos —no 50 % AB n B.

Mo wkane lll «OKnaaHMe OTHOLIEHUA OT APYIUX» NOAyYeHbl NPaKTUYECKU paBHble 3HaveHun (y gesouvek B — 45,5% u HB - 54,5 %; y
Manbynkos — B 1 HB no 50 %).

LLKana IV «CamonHTepec» y aeBoyeK Bbiasuaa AB — 54,5 %, B—36,4 5, HB — 9,1 %; y manbumkos — AAB n B —no 25 %, HB — 50 %.

Mo wkane 1 «CamoyBepeHHOCTbY» Cpeam AeBoYeK 0bHapYKeHbl paBHble COOTHOLWEHMA B noarpynnax AB v B (no 27,3 %) n B—45,4 %; y
ManbumkoB — no 50 % B nogrpynnax B u HB. LUkana 2 «OTHoweHue apyrmux» y aesoyek — AB — 64 %, HB — 36 %; y manbumkos — B — 25 %, HB
— 75 %. No wkane 3 «CamonpuHATHe» pesynbTaTbl rpynnbl gesovek: AB — 45,5 %, B — 36,4 %, HB — 18,2 %, B TO Bpema Kak Y Ma/Jib4nKOB
BblpaxeHHble 3HaueHus y 100 % onpoweHHbIx. LWkana 4 «CamopykoBoacTBo» y aeBodek: AB n B —no 18,2 %, HB — 63,6 %, y manbunkos:
AB M B —no 255, HB — 50 %. Mo wKane 6 «CamoobBuHeHne» y gesouek: AB — 27,3 %, B — 18,2 %, HB — 54,5 %; y manbumkos: B — 100 %.
LLkana 6 «CamounHTepec» y gesodvek: AB — 63,6 %, B - 27,3 %, HB — 9,1 %; y manbvumnkos: AB — 50%, B n HB — no 25 %. o wkane 7
«CamonoHumaHune» y gesoyek: AB—27,3 %, B—18,1 % n HB — 54,5 %; y manbunkos: AB —75 %, HB — 25 %.

Mpw aHanuse pesynbTaToB No TecTy «PucyHok yenoseka» (Maxosep K., MyauHad @.) cooTBeTcTBME OOLLENPUHATON HOPME PUCYHKa
Habntoganoch Anwb y 27,3 % gesoyek u 25 % manbumkos. OcTanbHble 72,7 % aeBoyek U 75 % ManbinMKoOB AEMOHCTPUPOBAIWN PA3/iUUHbIe
0COBEHHOCTM PUCYHKA, TaKMe KaK obunne LWTPUXOBKM, CU/bHBIN HaXMM, a TaKXKe MajJeHbKMe pasmepbl U306paxKkeHui, vactoe
«3aCTpeBaHME» Ha MEeJIKMX, HeCyLLEeCTBEHHbIX AeTansax. Y 60nbwnHCTBa 06C1ef0BaHHbIX BO BPEMA PUCOBAHMUA OblI0 OTMEYEHO CepbesHoe,
CAEep’KaHHOe BbIpaXKeHue /Mua, OMyLLeHHble TNas3a; MOAPOCTKM CUAENN Ha CTy/le O4YeHb aKKypaTHO, CTapaAcb He AenaTb JUWHUX
OBWXKEHUN, He WyMmeTb, Npeanountas He obpaliaTb Ha cebs BHUMaHWE OKPYMKalOWMX, YTO MOXKET ObiTb pacLLeHEeHO KaK MposB/eHus
3aCTEHYMBOCTU U CKPOMHOCTH.

Takum obpasom, CpaBHMBAA [AaHHble, MoJyYyeHHble Npu 06CNef0BaHMM MANbYMKOB M AEBOYEK C YCTAHOB/EHHbIM AMArHO30M
«BereTococyaucTtaa guctoHma» B Bo3pacte 14 net, MOXHO CKasaTb, YTO pe3ynbTaTbl MO BCEM 5 UCMO/Ib30BaHHbIM METOAMKAM Pas3/IMyHbI.
[lo HeKoTOpbIM MOKa3aTenAM MCUXONOTMYECKOTO PasBUTMA AEBOYKM YCTYMAlOT ManbyMKaMm, B TO BPeMA Kak MO APYrMM, HanpoTus,
onepexatoT ux. B xone nposeseHusa obcnenoBaHMA GbII0 OTMEYEHO, YTO AEBOYKM B AaHHOM Bo3pacTe 60see CNOKOMHO BbIMOAHAOT
TECTOBble 33[,@aHNA, @ MA/IbYMKM YaLLLe HEPBHUYAIOT, O YEM CBUMAETE/NbCTBYIOT UX MMMUYECKME PEAKLMM U NOBELEHUE B LLE/IOM.

Bo3pacmHasa epynna 15 aem.

B o6cnepoBaHHyto rpynny B Bo3pacte 15 net Bownu 19 noapocTkos; U3 HUX 36,8 % (7 uen.) - eBoukn 1 63,2 % (12 yen.) - ManbunKM.

B naHHOWM BO3pacTHOM rpynne HW y oAHOro pebeHKa He 6bin0 3aperncTpMpoBaHO BbICOKOTO YPOBHA TPEBOXKHOCTU. PacnpeseneHune no
cpefHeMy M HU3KOMY YPOBHIO TPEBOXKHOCTM Y MasibuMKOB Hbls10 abCoNtOTHO paBHbIM (Mo 50 %), y AeBOYEK — NPAKTUYECKU paBHbIM (42,9 %
1 57,1 % COOTBETCTBEHHO).

Hu y ogHoro us peteit B AaHHOW BO3PACTHOM rpynne He 6biN10 OTMEYEHO KeNaHUA PeryiMpoBaTb KOHQMKTHbIE CUTyauuu nytem

COTPYAHMYECTBA, XOTA KOMMPOMMCCHble pelweHua npeanounn 42,9 % pesoyek u 50 % manbumkoB. ConepHMYecTBO Kak crnocob
perynupoBaHua KoHbaMKTa Bblbpanu 28,6 % aesouvek M 25 % ManbYMKOB AaHHOro Bo3pacTa, usberaHue — 28,6 % nesoyek U 16,6 %
ManbynKoB, npucnocobneHune —aunwob 8,3 % MasbYNKOB.
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Mo wKane camoysaxkeHna M. PoseHbepra 60/1bWNMHCTBO NOAPOCTKOB 15-1€THEro Bo3pacta NPOAEMOHCTPUPOBAAN CpeaHME 3HAYEHMUA
6annos (23-34 6anna) — 71,4 % pesoyek n 50 % manbunKoB. PaBHOE KOMUECTBO AeBouyek (14,3 %) NpoaeMOHCTPUMPOBaNM Kak HU3Kue (18-
22 6anna), Tak 1 Bbicokne (35-40 6annoB) NokasaTenn No AaHHOW WKane. Cpeam ManbYMKoOB 3HAUMTEIbHO 60/blle NOAPOCTKOB MMEeNn
BblcOKue bannbl — 41,7 %, HA3KKNE e — TONbKO 8,3 %.

B Bo3pacTHoOl rpynne 15-n1eTHUX NOAPOCTKOB NPW aHa/M3e pe3y/ibTaToB ONPOCHMKA caMooTHoweHus B.B. CtonnHa, C.P. MaHTeneesa
nony4yeHbl cneaylolme aaHHble. Mo «MHTerpanbHol WwKane (S)» y aesoyek B 1 B —no 43 %, HB — 17 %; y manbumkos fIB — 33,3 5, B — 25%,
HB - 42 %.

LWkana | «CamoyBaxkeHue» - y gesoyek: AB u B—no 29 %, HB — 43 %; y manbumkos — AB — 25,1 %, B — 16,6 %, HB — 58,3 %.

LWkana Il «KAytocumnatua» - y aesouek: AB—38,6 %, B — 14,3 %, HB — 57,1 %; y manbumkos — ABn HB—no 42 %, B—17 %.

LWkana Il «Oxmnaaemoe OTHOLWEHME OT ApYrux» y aesodek: AB — 29 %, HB — 71 %; y manbumnkos: B— 16,7 %, HB — 83,3 %.

LWkana IV «CamounHTepec» y geBoyek: B — 28,8 %, HB — 71,2 %, y manbumnkos: AB —33,3 %, B— 16,7 %, HB — 50 %.

Lkana 1 «CamoyBepeHHOCTb» y aeBoyek: AB n B —no 295, HB — 43 %, y manbumkos: AB — 8,3 %, B — 33,3 %, HB — 58,3 %. Lkana 2
«OTHoweHue apyrux» y aesoyek: B — 14 %, HB — 86 %, y manbumkos — B — 25 %, HB - 75 %. Wkana 3 «CamonpuHaTtne» y gesouek: BA —
14,3 %, B — 29 %, HB — 57,1 %, y manbumkos: AB — 42 %, B — 25 %, HB — 33,3 %. LUkana 4 «CamopykoBoACTBO» y AeBoyeK: B — 57 %, HB —
43 %, y manbumnkos: AB — 25 %. B — 8,3 %, HB — 67 %. WWkana 5 «CamoobBMHeHME» ¥ aeBodeK: AB u B —no 29 %, HB — 42 %, y ManbumKkos —
AB — 8,3 %, B — 25 %, HB — 66,7 %. LWKkana 6 «CamounHTepec» y aesoyek: AB — 86 %, HB — 14 %, y manbumkos: AB — 33,4 %, HB — 66,6 %.
LLkana 7 «CamonoHumaHune» y gesoyek: AB—43 %, B u HB —no 29 %, y manbumkos: AB — 33,3 %, B — 8,4 %, HB — 58,3 %.

B «PucyHKe YesnoBeKa» HOpme COOTBETCTBOBAIM M306paxKeHns nnwwb y 28,6 % AeBoyek u 16,7 % Ma/fibuMKOB, YTO HECKOJIbKO MEHbLUE,
yem B rpynne 24-neTHero BO3pacTa, XoTa 0COBEHHOCTM PUCYHKOB BblIM CXOOHBIMU.

Mpu oblwem aHanuse AaHHbIX, NOAYYEHHbIX NO AAaHHOW BO3PACTHOM rpynne, HbI10 OTMEYEHO, YTO BO3pacTHOM nepuoge 15 net gan
0EeBOYEK KpaliHe BaXKHO OTHOLIEHWE K HMM OKPYMKAloLWMX; NPW 3TOM NEPUOSMYECKM OTMEYAETCA HexenaHuve 4em-nnmbo 3aHMMaTbes,
HeonpeaeneHHoOCTb B OTHOWeHUM Byayuiero, nepemeHbl HACTPOEHUA OT MANO3HAUYUTENbHbLIX MPUUMH. Y MaNIbUYMKOB XKe B 3TOM BO3pacTe,
HaobopoT, HabnoaaeTcA NoABAEHNE HOBbIX MHTEPECOB, OHWM 334YMbIBAIOTCA O Aa/ibHEMLWEN KU3HM, XOTA NEPUOAUYECKU AEMOHCTPUPYIOT
arpeccusHoe noseggeHue.

Bo3pacmHas epynna 16 aem.

K maHHOMy Bo3pacTHOMY mnepuogy 6bin1o oTHeceHO 16 NoAPOCTKOB, U3 KoTopbix 68,75 % (11 yen.) coctasnanun aesoyku, 31,25 % (5
yes.) - ManbymKu.

YpoBeHb TPEBOXKHOCTU B 3TOI BO3PACTHOW rpynne, oueHeHHbIM no metoauke .M. JlaBpeHTbeBol M T.M. TUTapeHKo, cpean AeBOYEK

MMeN NpaKTUYeCcKU paBHOe MpoLueHTHoe pacnpegeneHue (54,5% - ot 7 go 14 6annos n 455% - ot 1 oo 6 6annos). Y manbunmkos
npeobnafan HU3KUI YpoBEHb TPEBOXKHOCTU — y 80 % onpolweHHbIX, cpegHuii —y 20 %. Kak v B rpynne 15 neT HU oaMH U3 NOAPOCTKOB He
NPOABW/ BbICOKOTO YPOBHA TPEBOXHOCTH.

Mpu onpeaeneHnMmn cnocobos perynMpoBaHMA KOHPIMKTOB cpeam aesoyek npeobnagan sobibop B Nonb3y Komnpomucca —y 45,5 % m
conepHuyecTsa —y 36,4 %; npucnocobneHne Habaoganocb Anwb y 18,2 % NoapocTKoB. Y ManbunKoB Npeobnanano peleHne KoOHGAMKTOB
nytem conepHuyectsa (40 %); coTpyaHUYECTBO, KOMNPOMUCC M NpUcnocobneHre 0TMeYanoch B paBHbIX COOTHOWeHMsAX (20 %).

Pe3ynbTaTbl NpoBeAeHUA METOAMKMN camoyBakeHna M. Po3eHbepra B JaHHOM BO3pacTHOM rpynne npoAeMOHCTPUPOBA/IN BblpaXKeHHble
nonosble pasnnuma. Tak, y AeBOYEK KpaliHe peAKo OTMeYaiMCb HU3KKE M BbICOKME NoKasatenn (no 9,1 %), [OBONbHO peaKo — 3HaYeHUs OT
18 po 22 6annos (18,2 %); npeobnaganu pesynbTatbl B AvanasoHe 23-34 6annos (63,6 %). Y ManbymMkoB 6bl0 3aperncTpMpoBaHo
npeobnasaHune BbICOKMX M KpaliHe BbICOKWUX 3HayeHul (no 40 %); B avanasoHe 18-22 6annos Haxoaunucb nokasaTenu avwb y 20 %
ONpPOLUEHHbIX.

Mpu nposeseHUn obcnefoBaHUA MO ONPOCHMKY CaMOOTHOLWEHWA B rpynne 16 net 6biAn Nony4veHbl cnepytowme pesynbTatol. Mo
«MHTerpanbHoi Wwkane (S)» y aesovek AB—36,4 %, B—9,1 %, HB — 54,5 %; y manbunkos B — 60 %, HB — 40 %.

Lkana | «CamoyBaxeHue» - y aesoyek: AB—-no 9,1 %, B—27,3 %, HB — 63,6 %; y manbunkos — AB n HB —no 40 %, B — 20 %.

LWkana Il «<Aytocumnatma» -y aesodek: AB—27,3 %, B—9,1 %, HB — 63,6 %; y manbumkos — AB — 60 %, HB — 40 %.

LWkana Il «Oxknaaemoe oTHoWEHME OT Apyrux» y aesoyek: AB—9,1 %, B—27,3 %, HB — 63,6 %; y manbunkos: B —40 %, HB — 60 %.

Lkana IV «CamounHTepec» y aesoyek: AB—36,4, B—9,1 %, HB — 54,5 %, y manbunkos: AB 1 B—no 20 %, HB — 60 %.

LLkana 1 «CamoyBepeHHOCTb» y gesBodek: AB — 27,3 %, B — 18,2 %, HB — 54,5 %, y manbumkos: AB — 40 %, HB — 60 %. Llkana 2
«OTHOWweHWe apyrux» y pesouek: AB — 18,2%, B — 45,5%, HB — 36,4 %, y manbunkos — AB u B — no 20%, HB - 60 %. LWkana3
«CamonpuHATMe» y pesovek: BA — 36,4%, B — 9,1%, HB — 54,5%, y manbvumkos: AB — 60%, B u HB — no 20 %. LWkana4d
«CamopyKoBOACTBOY» Yy AeBoYeK: B — 36 %, HB — 64 %, y manbumnkos: B u HB — no 40 %. B — 20 %. LWWkana 5 «Camoob6BnHEHME» Y feBOYEK:
AB —54,5%, B—9,1 %, HB — 36,3 %, y manbumnkos — AB n HB — no 40 %. B — 20 %. LLkana 6 «CamounHTepec» y aesouek: AB — 45,5 % %, B —
18,1 %, HB — 36,4 %, y manbumkos: AB — 20 %, HB — 80 %. LLKkana 7 «CamonoHumaHue» y aesoyek: AB — 9,1 %, B — 45,4 %, HB — 45,5 %, y
manbymkos: AB—20 %, B 1 HB —no 40 %.

Mpu aHanu3e Tecta «PUCYHOK YenoBeKa» B 16-neTHem Bo3pacTe 60/blie AeBOYEK BbIMONHWAM 33faHMUE B COOTBETCTBUMM C HOPMOW
(36,4 %), y ManbumnKoB nokasaTtenn 6blin HECKONBbKO HUKe (20 %), XOTA 1 NpeBbiluany aHaiorvyHble B rpynne 15 ner.

CpaBHUBaA BO3pacTHble rpynnbl NogpocTkos 14, 15 n 16 net no pe3ynbTaTam BbIMOJHEHUA TeCTa CAMOOTHOLIEHUA MOXHO CKa3aTb, YTO
Nno 60/IbLWIMHCTBY LKA APKO BblPAXKEHHblE MOKa3aTenn AEeMOHCTPUPYIOT AeBOYKM B Bo3pacTe 14 u 15 neT, B TO BpeEMA KaK y MasbuMKOB
Hanbonee BblparKeHHble 3HAYEHUA NPU3HAKOB KOHCTATUPYIOTCA B 16-1eTHemM Bo3pacTe. ITO NO3BOAAET NPEANO0XKUTb, YTO AEBOYKM Ha
NPOTAXEHUWU AAHHOTO BO3PACTHOro nepuoga NobonbiITHEE MasnbyYMKOB, HOMbLIE MHTEPecyloTcA NO3HaHWEeM CBOero CoBCTBEHHOro «f»,
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KAYT KaKoro-nMbo OTHOLIEHWA CO CTOPOHbI OKPYMKAOLWLMX, XOTA U NPUHUMAIOT CUTYaLMIO Kak AoskHoe; B 14 n 15 net oHu KpaiHe
CaMOyBEpPEHHbI, HO B 16 fieT ypoBeHb YBEPEHHOCTb CHUXAETCA. Y MaJIbuMKOB »Ke, HaNpPOTMB, NOKa3aTe/In CaMoyBEepPeHHOCTH B Bo3pacTe 14
NeT HM3KMe, O4HAKO B BO3PACTOM YBE/IMYMBAIOTCA; OHM NOHUMALOT OKPYKAIOLWMX, NPOABAAETCA CAaMOyBaXKeHMEe, MPUHUMAIOT CUTYaLMK KaK
AONKHOE, He 06PaLLaAtoT BHUMAHME Ha OTHOLIEHWE APYrUX Nto4en U He NtobAT MHTepecoBaTbCs COBCTBEHHbIM «f».

B uenom pesynbTaTbl NpoBeAeHHOro 0bcnef0BaHUA CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO Y MOAPOCTKOB C BEreTOCOCYAUCTON AUCTOHWMEN B
Bo3pacTe 14-16 neT CUNbHO Pa3BUTbl TaKMe KayecTBa Kak HeyBepeHHOCTb B cebe, OLLylleHMe CBOelM HecoCTOATE/bHOCTU, OAHAKO OHU
[OBOJIbHO XOPOLWO MOHUMAIT ceba camMu M KAYT NONOXKUTENbHOTO OT3biBa O cebe CO CTOPOHbI OKpy)Katowmx. Kpome Toro, Kak y
Ma/IbMUKOB, TaK U Yy AeBOYEK OTMeYaeTCA arpeccMBHoOe nosegeHue; NpmM 3TOM Ma/ibMUKU CTapatoTCA CAEPXKMBATb arpecCuBHble TeHAeHUUN,
a 'y AeBOYEeK NPOABNEHUA arpeccum K OKpYKatoLLeMy NposABAAETCA B UCTEPUUECKUX PeaKLUAX.

O6cyxaeHune

MposBneHWs, XxapaKTepHble AA BEreTaTMBHO-COCYAMCTON AUCTOHWM, [LOBOJ/IbHO YacTo HabaoaaloTca B NOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. IT0
MOeT bbITb CBA3aHO € nepexofom pebeHKa B 6onee B3pPOCAYIO KU3Hb; KPOME TOro, AaHHOe 3abosieBaHNE MOXKET ObITb COMYTCTBYHOLWMM
npu Takux 3abosieBaHMAX, KaK apTpuTbl, BPOHXMaNbHble acTMbl M Ap. AHaNU3 MOAYYEHHbIX B XOAEe MNPOBEAEHHOro MCCneaoBaHUA
pesynbTaToB MOKasaj, Yto y Aesodek BC/ BCTpeyaeTca HamHOro vale, Yem y MasbuMKoB. ITO CBA3AHO C TeM, YTO A4EBOYKM 3a4acTyio
3HaYNUTENIbHO 3MOLMOHANbHEE, YEM Ma/IbuMKM, KOTOPbIE Yalle CKPbIBAOT CBOM 3MOUMK. M Yyem cTaplue CTaHOBUTCA pebeHOK, TeM CUibHee
NPOABAATCA CUMNTOMbI 3a60neBaHMA. MoayYeHHble faHHble NMO3BOAAOT rOBOPUTL O TOM, YTO Haubonee ApKas KapTuHa 3aboseBaHuA
npossnserca B Bo3pacte 15-16 net. MHorve et Npu BbINOSHEHUM METOAMKM «PUCYHOK YenoBeKa» BbIpaXka/lnM CBOE HeraTMBHoe
OTHOLWIEHME K KaKOMy-TMB0 KOHKPETHOMY YesioBeKy, MposB/fAs arpeccusHoe nosedeHne. B 60/bWIMHCTBE CydYaeB MO 3aBepLueHMM
ny6epTaTHOro NepmMoAa CMMNTOMbI BEreTOCOCYAUCTON AMCTOHUA KyNMpyoTca. JeTam, Y KOTOPbIX COXPaHATCA 6one3HeHHbIe NPoABAEHUS,
Heob6xoanmo HabnoaeHWe Bpaya 1 NpoBeaeHMe NOAAEPHKMBAIOLEN TepanuK.

3akntoueHue

MporHo3 BereTococyaucTol AUCTOHMM BnaronpuaTeH, HEpPeLKO ee NpOoABAeHWA HaBcerga ocTatoTcs B getctee. OpHako 6es
NPodUNAKTUKM 1 nedeHna BCL MOKeT NpUBOANUTL K CTOMKOMY NOBbILEHWUIO apTepuanbHOro AaB/eHns, U3-3a Yero U3MEHAIOTCA CTPYKTypa
N GYHKLMM Pa3IMYHbIX BHYTPEHHMUX OPraHOB; K HapYyLIEeHUAM NPOoLLeccoB NULLEBAPeHUa 1 T.4. Mpu HaANYMK CUMNTOMOB BEreToCOCYAMUCTOM
OUCTOHUM HeobxoAMMOo NpoBOAMTb perynspHble (0BblMHO Ce30HHbIe) Kypcbl NPOPUNAKTUKM 06OCTPEeHUI, BKAOYaloWwme doToTepanuio,
BUTaMMHOTEPAMNUIO, MacCaxk, nedyebHyto GUsKynbTypy, drMsnotepaneBTUHECKME NpoLeaypbl, CAHaTOPHO-KYpPOpPTHOE NeveHue [9].

MpodunnakTMKy pasBUTUA BEreToCOCYAWUCTON AUCTOHMM HeobXOAMMO HauMHaTb elle B AETCKOM Bo3pacTe. Hepeako BbiCKasbiBaeTcA
MHeHue, uyTo BC[, y pebeHKa saBnseTcA 3abosneBaHWem, KOTOpoe Aaxe 6e3 nevyeHns nNpoxoauT ¢ Bo3pacTom. OHAKO A0Ka3aHo, YTo y
60/1bWMHCTBA B3POC/IbIX NALMEHTOB YXKe B paHHEM AETCTBE OblN Te UU UHbIE KNUHUYECKUE NPOABAEHUA UCTOHUM, KOTOPbIE C TeYeHUEM
BPEMEHM InLWb ycunuamcob [10].

[na npepynpexaeHnn passuTma 3abonesaHna HEObX0AMMO HOPMANN30BATb PEXKMUM LHA, NOSHOLEHHO OTAbIXaa He MeHee 8 Yacos B
CYTKM; NPaBUIbHO, PEryaapHO U pa3HOObPa3HO NUTATbCA; OTKA3aTbCA OT BCEX BPeAHbIX NPMBbIYEK U ynoTpebneHus Kode; BECTU aKTUBHbIN
06pas Kn3HK, n3beraTb CTPECCOB U HEPBHbIX NEPErPY3OK.

Takum obpasom, Beretococyamuctas AUCTOHUA ABNAETCA 3aboseBaHMEM, KOTOPOe He CO3ZaeT yrpo3bl AR KU3HU Ye0BeKa, HO Mpu
3TOM CYLLLECTBEHHO CHMXKAEeT ee KayecTBo. Hannume nobbix npusHakos BCL ABnAeTcs NoBoAOM A/1A KOHCYy/NbTauuu Bpaya. Beab ToNbKO
CBOEBPEMEHHOE M NPaBU/IbHOE SIeYeHne ABNAETCA rapaHTUEN YNYYLLIEHUA COCTOAHMUA MU NOJTHOTO BbI3L0POBAEHUSA.
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