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Жизнь  и  смерть  –  извечная  оппозиция,  противоречие,  отрицание,  но  и  необходимая  взаимосвязь:  смысл  одного  понятия 

открывается  обращении  к  другому.  Болезнь  –  этап  жизни  человека,  который  может  быть  последний.  Оказавшись  в  ситуации 
болезни,  человек  осмысливает  свою  жизнь,  осознает  ее  ценность,  сожалея  о  потерянном.  Брони  Вэе  работала  в  хосписе  в 
Австралии. Общаясь с его пациентами она выделила 5 самых распространенных сожалений: 
1. Не хватило смелости на свершение важного поступка 
2. Слишком много работал 
3. Не делал то, что считал верным, не правильно построил свою жизнь 
4. Не был счастлив 
5. Потерял дорогих людей 

Смысл жизни человека связан с его жизненным опытом. Осознание близкой смерти актуализирует поиска и понимание смысла 
жизни. В 1991  году Иберсол и Кьюринг на основе эмпирического исследования выделили 8 основных ценностей, определяющих 
смысл жизни. К ним относятся: 
1. Межличностные отношения 
2. Служение 
3. Вера 
4. Получение 
5. Рост 
6. Здоровье 
7. Работа 
8. Удовольствие 

Представленная нумерация соответствует частоте ответов населения США и РФ. Проанализировав данные, можно понять, что 
большинство  ставит  превыше  всего  семью  и  близких  людей.  Менее  ценной  считается  жизнь  ради  собственного  удовольствия. 
Находясь в ситуации приближения смерти, человек меняет свое понимание смысла жизни. Пациенты выбирают жизнь ради семьи 
(45%), неожиданно вторым приоритетом оказывается "удовольствие" (почти 25%). 

В  заключении,  можно  сказать,  что  смысл  жизни,  который  заключен  в  поведении,  образе  жизни,  в  ситуации  выбора,  не 
однозначен. Болезнь и приближении смерти ведет к переоценки ценностей жизни человека. 
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